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whole world 
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7ÅÌÌÓÐÒÉÎÇ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÓÔÕÄÙÉÎÇ ÖÉÒÔÕÅÓ ÁÓ Á ×ÁÙ ÏÆ ÆÏÒÍÉÎÇȟ ÓÈÁÐÉÎÇ ÁÎÄ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÉÎÇ ÏÕÒ ÃÈÁÒÁÃÔÅÒ ÉÎ 

#ÈÒÉÓÔȢ 7Å ÈÁÖÅ ÃÈÏÓÅÎ ÔÏ ÓÔÕÄÙ ÖÉÒÔÕÅÓ ÂÅÃÁÕÓÅ ÖÉÒÔÕÅÓ ÄÅǢÎÅ ÏÕÒ ÃÈÁÒÁÃÔÅÒȢ 4ÈÅÙ ÔÅÌÌ ÕÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÁÒÏÕÎÄ 

ÕÓ ×ÈÏ ×Å ÁÒÅȟ ×ÈÏÓÅ ×Å ÁÒÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ÄÉÒÅÃÔÉÏÎ ÏÆ ÏÕÒ ÌÉÆÅȢ %ÁÃÈ ÙÅÁÒȟ Á ÖÉÒÔÕÅ ÉÓ ÃÈÏÓÅÎ ÆÏÒ ÓÔÕÄÙȟ ÒÅǨÅÃÔÉÏÎȟ 

ÐÒÁÙÅÒ ÁÎÄ ÃÏÎÔÅÍÐÌÁÔÉÏÎȢ )Ô ÈÁÓ ÂÅÅÎ Á ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎ ÔÈÁÔ ÃÏÎÔÉÎÕÅÓ ÔÏ ÈÅÌÐ ÕÓ ÇÒÏ× ÉÎ ÖÉÒÔÕÅ ÁÎÄ ÂÅÃÏÍÅ 

ÖÉÒÔÕÏÕÓ ÐÅÏÐÌÅȢ 7Å ÈÁÖÅ ÓÔÕÄÉÅÄ Ô×ÅÎÔÙ ÔÈÒÅÅ ÖÉÒÔÕÅÓ ÉÎ ÔÈÅ ÐÁÓÔȢ 4ÈÉÓ ÙÅÁÒ ×Å ÈÁÖÅ ÃÈÏÓÅÎ ÔÏ ÓÔÕÄÙȟ                      

ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÁÎÄ ÎÕÒÔÕÒÅ ÔÈÅ ÖÉÒÔÕÅ ÏÆ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ  
 

3ÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ Á ÖÉÒÔÕÅ ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ ÉÎ ÕÒÇÅÎÔ ÎÅÅÄ ÏÆȢ (ÕÎÇÅÒ ÁÎÄ ÔÈÉÒÓÔ ÆÏÒ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÁÎÄ ÐÅÁÃÅ ÉÓ ÄÅÅÐ ×ÉÔÈÉÎ ÏÕÒ 

ÈÅÁÒÔÓȢ 3ÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ ÏÕÒ ÄÒÅÁÍ ÆÏÒ ÐÅÁÃÅÆÕÌÎÅÓÓ ÁÎÄ ÈÁÒÍÏÎÙ ÔÈÁÔ ÌÉÖÅÓ ÉÎ ÔÈÅ ÈÅÁÒÔ ÏÆ ÈÕÍÁÎÉÔÙ ÅÖÅÎ ×ÈÉÌÅ ÌÉÖÉÎÇ 

×ÉÔÈÉÎ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÁÔÒÏÃÉÏÕÓ ×ÁÒȢ )Ô ÉÓ ÎÏÔ ÔÈÅ ÁÂÓÅÎÃÅ ÏÆ ×ÁÒ ÏÒ ÔÅÎÓÉÏÎ ÏÒ ÃÏÎǨÉÃÔȢ )Ô ÉÓ Á ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÆÏÒÃÅ ÔÈÁÔ ÂÒÉÎÇÓ 

ÈÁÒÍÏÎÙ ÉÎÔÏ ÃÈÁÏÓȢ .Ï ÏÎÅ ÃÁÎ ÇÉÖÅ ÕÓ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÁÎÄ ÎÏ ÏÎÅ ÃÁÎ ÔÁËÅ ÉÔ Á×ÁÙȢ )Ô ÉÓ ÁÌ×ÁÙÓ ÔÈÅÒÅ ÄÅÅÐ ×ÉÔÈÉÎ ÕÓȢ 

7Å ÍÕÓÔ ǢÎÄ ÉÔ ÁÎÄ ÎÕÒÔÕÒÅ ÉÔ ÁÎÄ ÂÒÉÎÇ ÉÔ ÔÏ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÁÒÏÕÎÄȢ 
 

! ÌÉÔÔÌÅ ÂÏÙ ×ÁÓ ÆÁÓÃÉÎÁÔÅÄ ×ÁÔÃÈÉÎÇ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÃÏÌÏÒÅÄ ÈÅÌÉÕÍ ÂÁÌÌÏÏÎÓ ǨÏÁÔ ÕÐ ÔÏ ÔÈÅ ÓËÙ ÁÔ Á ÃÏÕÎÔÙ ÆÁÉÒȢ (Å 

ÁÓËÅÄ ÈÉÓ ÆÁÔÈÅÒ ÉÆ ÔÈÅ ÏÒÁÎÇÅ ÂÁÌÌÏÏÎÓ ×ÏÕÌÄ ÁÌÓÏ ÒÉÓÅȢ (ÉÓ ÆÁÔÈÅÒ ÓÍÉÌÅÄ ÁÎÄ ÓÁÉÄȟ Ȱ)Ô ÉÓ ÎÏÔ ÔÈÅ ÃÏÌÏÒ ÏÆ ÔÈÅ               

ÂÁÌÌÏÏÎ ÔÈÁÔ ÍÁËÅÓ ÉÔ ÒÉÓÅȢ )Ô ÉÓ ×ÈÁÔ ÉÓ ÉÎÓÉÄÅ ÔÈÁÔ ÍÁËÅÓ ÉÔ ÒÉÓÅȢȱ  
 

)Ô ÉÓ ×ÈÁÔ ÉÓ ÉÎÓÉÄÅ ÕÓ ÔÈÁÔ ÈÏÌÄÓ ÕÓ ÔÏÇÅÔÈÅÒȟ ÅÍÐÏ×ÅÒÓ ÕÓ ÔÏ ÓÔÁÎÄ ÏÕÒ ÇÒÏÕÎÄȟ ÒÉÓÅ ÕÐ ×ÈÅÎ ×Å ÆÁÌÌ ÁÎÄ ÈÅÌÐÓ ÕÓ 

ÔÏ ÌÉÖÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÒÏÕÂÌÅÓÏÍÅ ÔÉÍÅÓȢ 7Å ÍÕÓÔ ÒÅÁÃÈ ÄÅÅÐ ÄÏ×Î ÁÎÄ ǢÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÁÎÄ ÐÅÁÃÅ ×ÉÔÈÉÎ ÕÓ ÄÕÒÉÎÇ 

ÔÈÅÓÅ ÄÉǣÃÕÌÔȟ ÕÎÃÅÒÔÁÉÎȟ ÁÎÄ ÔÒÏÕÂÌÅÓÏÍÅ ÔÉÍÅÓȢ  ) ÈÏÐÅ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÁÒÔÉÃÌÅÓ ÐÒÅÓÅÎÔÅÄ ÉÎ ÔÈÉÓ ÉÓÓÕÅ ÏÆ Ȱ3ÐÉÒÉÔÕÁÌ 

-ÏÍÅÎÔÓȱ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ÄÅÅÐÅÎ ÙÏÕÒ  ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ ÏÆ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÁÎÄ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÙÏÕ ÔÏ ǢÎÄ ÉÔ ×ÉÔÈÉÎ ÙÏÕ ÁÎÄ ÄÉÓÓÅÍȤ

ÉÎÁÔÅ ÉÔ ÔÏ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÁÒÏÕÎÄ ÁÎÄ ÂÅÙÏÎÄȢ  

&ÒȢ 'ÕÓ 4ÈÁÒÁÐÐÅÌȟ ÍÓÆÓ 

Ψ 

 

+­T z³J«º ªX º|X ´X³X« ºÉ 
º­ JNNX°º º|X º| «z´ . NJ««­º N|J«zXŵ  
N­Ä³JzX º­ N|J«zX º|X º| «z´ . NJ«ŵ  
J«T Ç ´T­ª º­ ¦«­Ç º|X T ]X³X«NXŶ 

 

2 Æ «z ­«X TJÉ Jº J ♫ªXŵ  
X«¤­É «z ­«X ª­ªX«º Jº J ♫ªXŵ  

JNNX°♫«z |J³T´| °´ J´ º|X °Jº|ÇJÉ º­ °XJNXŵ  
ºJ¦ «zŴ J´ ,X T TŴ º| ´ ´ «ZÄӁ Ç­³ӁT 
J´  º  ´Ŵ «­º J´ . Ç­ÄӁT |JÆX  ºŵ  

º³Ä´♫«z º|Jº ,X Ç ӁӁ ªJ¦X JӁӁ º| «z´ ³ z|º 
 Z . ´Ä³³X«TX³ º­ , ´ F ӁӁŵ  

º|Jº . ªJÉ MX ³XJ´­«JMӁÉ |J°°É  « º| ´ Ӂ ZX 
J«T ´Ä°³XªXӁÉ |J°°É Ç º| , ª 

Z­³XÆX³  « º|X «XÈºŶ  
 ªX«Ŷ 

 

 

A|X ?X³X« ºÉ ;³JÉX³ ÇJ´ Ç³ ÀX«  « J ´ªJӁӁ
N­ÀJzX  « ÇX´ºX³« 5J´´JN|Ä´XÀ´ MÉ
º|X­Ӂ­z J«Ŵ >X «|­ӁT 6 XMÄ|³Ŵ 

 « º|X XJ³ӁÉ ǌǒǎǋ´Ŷ 
 



 

 

 

 

$ÅÁÒ 2ÅÁÄÅÒÓȟ  

) ÐÒÁÙ ÆÏÒ ÙÏÕȟ ÏÕÒ ÒÅÁÄÅÒÓȟ ÁÎÄ ÁÌÌ ×ÈÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÉÎ ÏÕÒ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÁÎÄ ÁÌÌ ×ÈÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÏÕÒ ÍÉÎÉÓÔÒÙ ÁÔ 7ÅÌÌÓÐÒÉÎÇȟ 

ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÂÅÇÉÎ ÔÈÉÓ ÎÅ× ÙÅÁÒ ×ÉÔÈ ÇÒÁÔÉÔÕÄÅ ÆÏÒ ÁÌÌ ÔÈÁÔ ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÁÎÄ ×ÉÔÈ ÈÏÐÅ ÆÏÒ ÁÌÌ ÔÈÁÔ ÉÓ ÙÅÔ ÔÏ ÃÏÍÅȢ  ) ÉÎÖÉÔÅ ÙÏÕ 

ÔÏ ÐÒÁÙ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÐÒÁÙÅÒ ÆÏÒ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ×ÉÔÈ ÍÅ ÅÁÃÈ ÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÎÅ× ÙÅÁÒȢ  

&ÒȢ 'ÕÓ  

 

/ 'ÏÄȟ ÁÓ ) ÂÅÇÉÎ ÍÙ ÄÁÙȟ ) ÐÌÁÃÅ ÍÙÓÅÌÆ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÑÕÉÅÔÎÅÓÓ ÁÎÄ ÓÔÉÌÌÎÅÓÓ ÏÆ ÙÏÕÒ ÐÒÅÓÅÎÃÅ ÓÏ ÔÈÁÔȟ ÏÕÔ ÏÆ ÔÈÉÓ       

ÍÏÍÅÎÔȟ ) ÍÁÙ ÔÁËÅ ×ÉÔÈ ÍÅ Á ÑÕÉÅÔ ÓÅÒÅÎÉÔÙȟ ×ÈÉÃÈ ×ÉÌÌ ÌÁÓÔ ÍÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÒÏÕÇÈ ÁÎÄ ÓÍÏÏÔÈ ÏÆ ÍÙ ÌÉÆÅ ÔÏÄÁÙ 

ÁÎÄ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÙÅÁÒ ÁÈÅÁÄȢ -ÁÎÙ ÈÏÕÒÓ ÏÆ ÔÈÅ ÄÁÙÓȟ ×ÅÅËÓȟ ÁÎÄ ÍÏÎÔÈÓ ÁÒÅ ×ÁÉÔÉÎÇ ÔÏ ÂÅ ǢÌÌÅÄ Á ÈÕÎÄÒÅÄ ×ÁÙÓ 

×ÉÔÈ Á ÈÕÎÄÒÅÄ ÐÒÁÙÅÒÓȢ "ÕÔȟ ÒÉÇÈÔ ÎÏ×ȟ ÁÔ ÔÈÉÓ ÖÅÒÙ ÍÏÍÅÎÔȟ ) ÁÍ ÁÔ ÐÅÁÃÅȢ 9ÏÕ ÈÁÖÅ ÂÌÅÓÓÅÄ ÁÎÄ ÇÒÁÃÅÄ ÍÙ ÄÁÙȢ   

4ÈÁÎË ÙÏÕȟ &ÁÔÈÅÒȟ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÐÒÏÍÉÓÅ ÔÏ ÂÅ ×ÉÔÈ ÍÅ ÕÎÔÉÌ ÔÈÅ ÅÎÄ ÏÆ ÔÉÍÅȢ 4ÈÁÎË ÙÏÕ ÆÏÒ ÓÅÎÄÉÎÇ *ÅÓÕÓ ÔÏ ÔÅÌÌ ÍÅ 

ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÁÒÅ ÏÕÒ %ÍÍÁÎÕÅÌȣ9ÏÕ ÁÒÅ Ȱ'ÏÄ-7ÉÔÈ-5Óȟȱ ÅÖÅÒ ÐÒÅÓÅÎÔȢ 9ÏÕ ÈÁÖÅ ÔÏÌÄ ÍÅ ÔÈÁÔ ȰÃÌÏÓÅ ÂÅÈÉÎÄ ÁÎÄ ÃÌÏÓÅ 

ÉÎ ÆÒÏÎÔ ÙÏÕ ÈÅÍ ÍÅ ÉÎȟ ÓÈÉÅÌÄÉÎÇ ÍÅ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÈÁÎÄȱ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ÄÁÒËÎÅÓÓ ÉÓ ÎÏÔ ÄÁÒË ÆÏÒ ÙÏÕ ÁÎÄ ÎÉÇÈÔ ÓÈÉÎÅÓ ÁÓ ÔÈÅ 

ÄÁÙȢȱ  9ÏÕÒ ÁÐÏÓÔÌÅȟ 0ÁÕÌȟ ÔÅÌÌÓ ÍÅ ÔÈÁÔ ȰÎÏÔÈÉÎÇ ×ÉÌÌ ÓÅÐÁÒÁÔÅ ÍÅ ÆÒÏÍ ÙÏÕÒ ÌÏÖÅȢȱ 9ÏÕÒ 3ÏÎȟ *ÅÓÕÓȟ ÈÁÓ ÁÓÓÕÒÅÄ 

ÍÅ ÔÈÁÔ ÙÏÕÒ ÓÐÉÒÉÔ ×ÉÌÌ ÂÅ ÍÙ ÁÄÖÏÃÁÔÅ ÁÎÄ ÃÏÍÆÏÒÔÅÒ ÁÎÄ ÔÈÁÔ (Å ×ÉÌÌ ÔÅÁÃÈ ÍÅ ÁÌÌ ) ÎÅÅÄ ÔÏ ËÎÏ×Ȣ 9ÏÕÒ 3ÏÎȟ   

*ÅÓÕÓȟ ÐÒÁÙÅÄ ÆÏÒ ÍÅ ÔÈÁÔ ȰÙÏÕ ÌÉÖÅ ÉÎ ÍÅ ÁÎÄ ) ÉÎ ÙÏÕȢȱ +ÎÏ×ÉÎÇ ÔÈÅÓÅ ÔÒÕÔÈÓ ǢÌÌÓ ÍÙ ÓÏÕÌ ÁÎÄ ÇÉÖÅÓ ÍÅ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ 

ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ 4ÈÁÎË ÙÏÕ ÁÎÄ ÐÒÁÉÓÅ ÙÏÕȟ &ÁÔÈÅÒȢ 

&ÁÔÈÅÒȟ ÐÌÅÁÓÅ ÒÅÍÉÎÄ ÍÅ ÏÆ ÔÈÉÓ ÔÒÕÔÈ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÁÒÅ ÈÅÒÅ ×ÉÔÈ ÍÅȣÙÏÕ ÁÒÅ ÍÙ %ÍÍÁÎÕÅÌȟ 'ÏÄ-×ÉÔÈ ÍÅȣÁÌ×ÁÙÓȢ 

,ÅÔ ÔÈÉÓ ÔÒÕÔÈ ÓÉÎË ÄÅÅÐ ÉÎÔÏ ÍÙ ÈÅÁÒÔ ÁÎÄ ÃÁÒÒÙ ÍÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÄÉǣÃÕÌÔȟ ÔÒÏÕÂÌÅÓÏÍÅȟ ÁÎÄ ÕÎÓÅÔÔÌÉÎÇ ÍÏÍÅÎÔÓȢ  ,ÅÔ 

ÔÈÉÓ ÔÒÕÔÈ ÃÁÌÍ ÍÙ ÂÏÄÙȟ ÍÙ ÍÉÎÄȟ ÁÎÄ ÍÙ ÓÐÉÒÉÔ ÁÎÄ ÂÌÅÓÓ ÍÅ ×ÉÔÈ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ &ÁÔÈÅÒȟ ÈÅÌÐ ÍÅ ÓÌÏ× ÄÏ×Î 

ÁÎÄ ÅÁÓÅ ÔÈÅ ÔÅÎÓÉÏÎÓ ÉÎ ÍÙ ÓÏÕÌ ×ÈÅÎ ÔÈÅ ÄÁÙȭÓ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÂÅÇÉÎ ÔÏ ÂÕÒÄÅÎ ÍÅȢ 2ÅÍÉÎÄ ÍÅ ÔÏ ÓÌÏ× ÄÏ×Î ÁÎÄ ÔÁËÅ 

Á ÍÉÎÕÔÅ ÖÁÃÁÔÉÏÎ ÔÏ ÒÅÓÔ ÍÙ ÂÏÄÙȟ ÃÁÌÍ ÍÙ ÓÏÕÌ ÁÎÄ ǢÌÌ ÍÙ ÓÐÉÒÉÔ ×ÉÔÈ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ 

&ÁÔÈÅÒȟ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÓÔÅÁÄÆÁÓÔ ÌÏÖÅȢ *ÅÓÕÓȟ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÕÎÆÁÉÌÉÎÇ ÐÒÅÓÅÎÃÅȢ (ÏÌÙ 3ÐÉÒÉÔȟ ÔÈÁÎË ÙÏÕ ÆÏÒ 

ÙÏÕÒ ÃÏÎÓÔÁÎÔ ÃÏÍÆÏÒÔȢ 4ÈÁÎË ÙÏÕ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÇÉÆÔ ÏÆ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ                                                                                          

!ÍÅÎ 

Ω 



 

 

 

 

 

Ϊ 

7Å ÒÅǨÅÃÔÅÄ ÏÎ ȰÐÕÒÐÏÓÅÆÕÌÎÅÓÓȱ ÁÓ ÏÕÒ ÔÈÅÍÅ ÏÆ  ÒÅǨÅÃÔÉÏÎ ÉÎ 

ΨΦΨΫȢ /ÕÒ ÔÈÅÍÅ ÆÏÒ ÒÅǨÅÃÔÉÏÎ ÉÎ ΨΦΨά ÉÓ ȰÓÅÒÅÎÉÔÙȢȱ  7Å ×ÁÎÔ ÔÏ 

ÌÅÔ ȰÓÅÒÅÎÉÔÙȱ ÄÅǢÎÅ ÏÕÒ ÃÈÁÒÁÃÔÅÒ ÁÎÄ ÌÅÔ ÉÔ ÂÅÃÏÍÅ ÏÕÒ ×ÁÙ ÏÆ 

ÂÅÉÎÇ ÐÒÅÓÅÎÔ ×ÈÅÒÅÖÅÒ ×Å ÍÁÙ ÂÅ ÁÎÄ ×ÈÁÔÅÖÅÒ ×Å ÍÁÙ ÂÅ ÄÏȤ

ÉÎÇȢ 7ÏÒÄÓ ÌÉËÅ ÃÁÌÍÎÅÓÓȟ ÐÅÁÃÅÆÕÌÎÅÓÓȟ ÑÕÉÅÔÎÅÓÓȟ ÁÎÄ ÔÒÁÎÑÕÉÌÉȤ

ÔÙ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÕÓÅÄ ÔÏ ÄÅǢÎÅ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ 7ÏÒÄÓ ÁÒÅ ÉÎÁÄÅÑÕÁÔÅ ÔÏ 

ÄÅǢÎÅ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ )Ô ÍÕÓÔ ÂÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÄȟ ÄÅÓÃÒÉÂÅÄ ÁÎÄ ÎÕÒÔÕÒÅÄȢ  

2ÅǨÅÃÔÉÏÎÓ ÏÎ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÔÅÎÄ ÔÏ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÁÃÃÅÐÔÉÎÇ ×ÈÁÔ ÉÓ        

ÂÅÙÏÎÄ ÏÕÒ ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ÃÈÁÎÇÅȟ ÈÁÖÉÎÇ ÔÈÅ ÃÏÕÒÁÇÅ ÔÏ ÃÈÁÎÇÅ ×ÈÁÔ 

×Å ÃÁÎȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ×ÉÓÄÏÍ ÔÏ ËÎÏ× ÔÈÅ ÄÉǟÅÒÅÎÃÅȟ ÁÓ ÔÈÅ ×ÅÌÌ-ËÎÏ×Î Ȱ3ÅÒÅÎÉÔÙ 0ÒÁÙÅÒȱ ÇÏÅÓȢ )Ô ÉÓ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ǢÎÅÓÔ 

ÐÒÁÙÅÒÓ ÆÏÒ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÒÁÔÈÅÒ ÔÈÁÎ Á ÄÅǢÎÉÔÉÏÎ ÏÆ ÉÔȢ  3ÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ Á ÓÏÕÌÆÕÌ ÑÕÁÌÉÔÙȟ Á ÃÁÌÍÎÅÓÓ ÁÎÄ ÑÕÉÅÔÎÅÓÓ ×ÉÔÈÉÎȟ Á 

ÓÔÉÌÌÎÅÓÓ ÏÆ ÔÈÅ ÓÐÉÒÉÔȟ Á ÃÏÍÍÕÎÉÏÎ ÏÆ ÂÏÄÙȟ ÓÏÕÌ ÁÎÄ ÓÐÉÒÉÔȟ Á ÏÎÅÎÅÓÓ ×ÉÔÈ 'ÏÄ ×ÉÔÈÉÎ ÁÎÄ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÅ ÁÒÏÕÎÄȢ  

3ÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ ÐÅÁÃÅÆÕÌÎÅÓÓ ÁÍÉÄÓÔ ÔÈÅ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓȟ ÃÏÎǨÉÃÔÓȟ ÓÔÒÕÇÇÌÅÓ ÁÎÄ ÔÅÎÓÉÏÎÓ ÏÆ ÌÉÆÅ ÁÎÄ ÎÏÔ ÔÈÅÉÒ ÁÂÓÅÎÃÅȢ )Ô ÉÓ 

ÎÕÒÔÕÒÉÎÇ Á ÒÅÁÌÉÓÔÉÃȟ ÃÁÌÍ ÁÎÄ ÇÅÎÔÌÅ ÁÐÐÒÏÁÃÈ ÔÏ ÌÉÆÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÁÒÏÕÎÄȢ  )Ô ÉÓ Á ÑÕÉÅÔ ÁÎÄ ÕÎÔÒÏÕÂÌÅÄ ÓÔÁÔÅ ÏÆ  

ÂÅÉÎÇ ÉÎ ÈÁÒÍÏÎÙ ×ÉÔÈÉÎ ÁÎÄ ÁÒÏÕÎÄȟ ÅÖÅÎ  ÉÎ ÔÈÅ ÍÉÄÓÔ ÏÆ ÃÈÁÏÓȢ )Ô ÉÓ ÓÔÉÌÌÎÅÓÓ ÏÆ ÔÈÅ ÓÏÕÌ ÁÎÄ ÆÒÅÅÄÏÍ ÏÆ ÔÈÅ ÓÐÉÒÉÔ 

ÁÎÄ Á ÓÅÎÓÅ ÏÆ ×ÅÌÌ-ÂÅÉÎÇ ÉÎ ÈÁÒÍÏÎÙ ×ÉÔÈ 'ÏÄ ÁÎÄ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÁÒÏÕÎÄȢ )Ô ÉÓ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ ÃÁÌÍÎÅÓÓȟ ÓÉÌÅÎÃÅȟ ÓÏÌÉÔÕÄÅȟ 

ÓÔÉÌÌÎÅÓÓȟ ÐÅÁÃÅÆÕÌÎÅÓÓ ÁÎÄ ÒÅÓÉÌÉÅÎÃÅ ÒÁÔÈÅÒ ÔÈÁÎ ÔÈÅ ÁÂÓÅÎÃÅ ÏÆ ÐÒÏÂÌÅÍÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ÄÅÓÔÒÕÃÔÉÖÅ ÁÎÄ ÎÅÇÁÔÉÖÅ          

ÅÍÏÔÉÏÎÓ ÔÈÅÙ ÂÒÉÎÇȢ 

)Î ÏÕÒ ÆÁÓÔ-ÐÁÃÅÄ ×ÏÒÌÄ ×ÉÔÈ ÅÃÏÎÏÍÉÃ ÁÎÄ ÓÏÃÉÁÌ ÐÒÏÂÌÅÍÓȟ ÐÏÌÉÔÉÃÁÌ ÕÎÒÅÓÔȟ ÒÅÌÉÇÉÏÕÓ ÉÎÄÉǟÅÒÅÎÃÅȟ ÖÉÏÌÅÎÃÅ ÁÎÄ ×ÁÒ 

ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÐÒÏÂÌÅÍÓ ÁÎÄ ÉÓÓÕÅÓȟ ǢÎÄÉÎÇ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÁÎÄ ÉÎÎÅÒ ÐÅÁÃÅ ÍÁÙ ÆÅÅÌ ÌÉËÅ ÁÎ ÉÍÐÏÓÓÉÂÌÅ ÔÁÓËȢ )Ô ÄÅǢÎÉÔÅÌÙ ÉÓ ÎÏÔ 

ÉÍÐÏÓÓÉÂÌÅȢ 7ÉÔÈ Á ÌÉÔÔÌÅ ÅǟÏÒÔȟ ÁÌÌ ÏÆ ÕÓ ÃÁÎ ǢÎÄ ÁÎÄ ÎÕÒÔÕÒÅ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȟ ×ÈÁÔÅÖÅÒ ÏÕÒ ÌÉÆÅ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÍÁÙ ÂÅȢ  

)Ô ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÁÎÄ ÕÒÇÅÎÔ ÆÏÒ ÕÓ ÔÏÄÁÙȟ ÉÎ ÔÈÅ ÍÉÄÓÔ ÏÆ ÏÕÒ ÂÕÓÙ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȟ ÔÏ ÔÁËÅ ÔÈÅ ÔÉÍÅ ÔÏ ǢÎÄ ÁÎÄ ÃÕÌÔÉÖÁÔÅ 

ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ×ÉÔÈÉÎ ÁÎÄ ÁÔÔÅÎÄ ÔÏ ÏÕÒ ÍÅÎÔÁÌ ÁÎÄ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ×ÅÌÌ-ÂÅÉÎÇȢ  

) ÉÎÖÉÔÅ ÙÏÕ ÔÏ ÊÏÉÎ ÍÅ ÉÎ ÔÈÉÓ ÓÅÁÒÃÈ ÆÏÒ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ×ÉÔÈÉÎ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅÓÅ ÔÒÏÕÂÌÅÓÏÍÅ ÔÉÍÅÓȢ ) ÐÒÁÙ ÆÏÒ ÙÏÕȟ ÁÎÄ ) ÐÒÁÙ ÆÏÒ 

ÁÌÌ ×ÈÏ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÉÎÇ ÔÈÅ ÇÉÆÔ ÏÆ ÔÈÉÓ .Å× 9ÅÁÒ ΨΦΨά ×ÉÔÈ ÁÌÌ ÉÔÓ ÄÏÕÂÔÓ ÁÎÄ ÆÅÁÒÓ ÁÎÄ ÕÎÃÅÒÔÁÉÎÔÉÅÓȢ -ÁÙ 'ÏÄ ÂÌÅÓÓ 

ÙÏÕ ÁÎÄ ÅÎÁÂÌÅ ÙÏÕ ÔÏ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ (ÉÓ ÕÎÆÁÉÌÉÎÇ ÁÎÄ ÌÏÖÉÎÇ ÐÒÅÓÅÎÃÅ ÉÎ ÙÏÕÒ ÌÉÆÅ ÁÎÄ ÍÁÙ ÔÈÁÔ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ǢÌÌ ÙÏÕ ×ÉÔÈ 

ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ  ) ÐÒÁÙ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÄÉÓÃÏÖÅÒ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÄÅÅÐ ÄÏ×Î ÉÎ ÙÏÕÒ ÈÅÁÒÔ ÁÎÄ ÌÅÁÒÎ ÔÏ ÌÉÖÅ ÆÒÏÍ ÔÈÉÓ ÐÌÁÃÅ ÏÆ 

ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ -ÁÙ ÔÈÅ .Å× 9ÅÁÒ ΨΦΨά ÂÅ Á ÙÅÁÒ ÏÆ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÆÏÒ ÙÏÕ ÁÎÄ ÆÏÒ ÁÌÌȢ 

 

&ÒȢ 'ÕÓ 4ÈÁÒÁÐÐÅÌȟ ÍÓÆÓ 

 
«kªk|s®· s« zs´s|q s| ®rk {~{k|®Ï  
ps|is|q «®ªk|q®r s| «szk|gkÏ  
«~zs®¯ik ^|i «®szz|k«« µs®rs|Î  

 

Serenity is peacefulness 
amidst the challenges,   
conþicts, struggles   

and tensions of life and   
not their absence.   

  
It is nurturing a  
realistic, calm and  

gentle approach to life   
and the world around.   



 

 

 

 

3ÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ ÄÅǢÎÅÄ ÁÓ ÔÈÅ ÓÔÁÔÅ ÏÆ ÂÅÉÎÇ ÃÁÌÍȟ ÐÅÁÃÅÆÕÌȟ ÁÎÄ ÕÎÔÒÏÕÂÌÅÄȣȢÁ ÓÔÁÔÅ ÏÆ ÂÅÉÎÇ ÓÔÁÂÌÅ ×ÉÔÈ ÁÎ ÅÎÄÕÒÉÎÇ 

ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÉÎÎÅÒ ÐÅÁÃÅȟ Á ÐÅÁÃÅ ÔÈÁÔ ÌÁÓÔÓ ÔÈÒÏÕÇÈ ÇÏÏÄ ÔÉÍÅÓ ÁÎÄ ÎÏÔ ÓÏ ÇÏÏÄ ÔÉÍÅÓȟ ÅÖÅÎ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÒÉÁÌÓ ÁÎÄ ÔÒÉÂÕÌÁȤ

ÔÉÏÎÓȢ 4ÈÅ ×ÏÒÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÃÏÍÅÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ,ÁÔÉÎ ÓÅÒÅÎÕÓȟ ÍÅÁÎÉÎÇ ÃÌÅÁÒ ÏÒ ÕÎÃÌÏÕÄÅÄȟ ÃÁÌÍȟ ×ÉÔÈÏÕÔ ÓÔÏÒÍ ÁÎÄ             

ÔÕÒÂÕÌÅÎÃÅȢ 4ÈÅ ÓÔÏÒÍÓ ÏÆ ÌÉÆÅ ÃÁÎ ÆÒÉÇÈÔÅÎ ÕÓȟ ÆÒÅÅÚÅ ÕÓȟ ÂÕÒÄÅÎ ÕÓ ÁÎÄ ÂÒÅÁË ÕÓȢ /ÕÒ ÔÒÕÓÔ ÉÎ 'ÏÄȭÓ ÐÒÅÓÅÎÃÅ ×ÉÔÈÉÎ 

ÕÓ ÂÒÉÎÇÓ ÕÓ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÅÖÅÎ ÉÎ ÔÈÅ ÍÉÄÓÔ ÏÆ ÓÔÏÒÍÓȢ 3ÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ Á ÃÁÌÍȟ ÃÏÎǢÄÅÎÔȟ ÑÕÉÅÔ ÁÎÄ ÐÅÁÃÅÆÕÌ ÓÔÁÔÅ ÏÆ ÂÅÉÎÇȟ Á 

ÃÏÎÖÉÃÔÉÏÎ ÔÈÁÔ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÉÓ ÁÌÌ ÒÉÇÈÔȟ ÔÈÁÔ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÉÓ ÉÎ ÔÈÅ ÈÁÎÄÓ ÏÆ ÏÕÒ ÌÏÖÉÎÇ &ÁÔÈÅÒȢ  

4ÈÅ ÂÏÏË ÏÆ %ØÏÄÕÓ ÔÅÌÌÓ ÕÓ ÔÈÅ ÓÔÏÒÙ ÏÆ -ÏÓÅÓ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÔÈÅ ,ÏÒÄȭÓ ÄÉÒÅÃÔÉÖÅÓ ÉÎ ÁÌÌ ÄÅÔÁÉÌÓȢ (Å ÐÒÅÐÁÒÅÄ Á Ä×ÅÌÌÉÎÇ 

ÆÏÒ ÔÈÅ ÁÒË ×ÉÔÈ Á ÔÅÎÔ ÃÏÖÅÒÉÎÇ ÉÔȢ (Å ÐÕÔ ÔÈÅ ÃÏÍÍÁÎÄÍÅÎÔÓ ÉÎ ÔÈÅ ÁÒËȟ ÐÌÁÃÅÄ ÉÔ ÉÎ ÔÈÅ Ä×ÅÌÌÉÎÇ ÁÎÄ ÃÏÖÅÒÅÄ ÉÔ 

×ÉÔÈ Á ÖÅÉÌȢ ! ÃÌÏÕÄ ÃÏÖÅÒÅÄ ÔÈÅ ÔÅÎÔ ÁÓ Á ÓÉÇÎȣȢ ÏÎÌÙ ×ÈÅÎ ÉÔ ÌÉÆÔÅÄ ÄÉÄ ÔÈÅÙ ÇÏ ÆÏÒ×ÁÒÄ ÏÎ ÔÈÅÉÒ ÊÏÕÒÎÅÙȢ 'ÏÄ ÇÁÖÅ 

ÔÈÅÍ ÈÉÓ ÓÉÇÎȣ ÃÌÏÕÄ ÂÙ ÄÁÙȟ ǢÒÅ ÂÙ ÎÉÇÈÔ ɀ ÔÈÉÓ ×ÁÓ ÔÈÅ ÓÉÇÎ ÏÆ 'ÏÄȭÓ ÐÒÅÓÅÎÃÅ ÁÍÏÎÇ ÈÉÓ ÐÅÏÐÌÅȢ ɉ%ØÏÄÕÓ ΪΦȡΧά-

ΨΧȟ ΩΪ-ΩήɊ 

'ÏÄ ÇÁÖÅ ÈÉÓ ÐÅÏÐÌÅ ÍÁÎÙ ÓÉÇÎÓ ÁÎÄ ÓÙÍÂÏÌÓ ÏÆ (ÉÓ ÐÒÅÓÅÎÃÅ ÁÍÏÎÇ ÔÈÅÍȣÁ ÒÁÉÎÂÏ× ÉÎ ÔÈÅ ÓËÙȟ ÃÌÏÕÄ ÂÙ ÄÁÙȟ ǢÒÅ 

ÂÙ ÎÉÇÈÔȟ ÌÁÍÐ ÕÎÔÏ ÍÙ ÆÅÅÔȟ ÌÉÇÈÔ ÕÎÔÏ ÍÙ ÐÁÔÈȣÓÉÇÎÓ ÏÆ ÈÉÓ ÕÎÆÁÉÌÉÎÇ ÐÒÅÓÅÎÃÅȟ ÈÉÓ ÓÔÅÁÄÆÁÓÔ ÌÏÖÅȟ ÈÉÓ ÐÒÅÓÅÎÃÅ 

ÅÖÅÒÙ ÓÔÅÐ ÏÆ ÔÈÅ ×ÁÙȟ ÁÎÄ ÔÈÅÙ ÍÏÖÅÄ ÏÎ ÔÏ ×ÈÅÒÅ 'ÏÄ ×ÁÓ ÌÅÁÄÉÎÇ ÔÈÅÍȢ 4ÒÕÓÔÉÎÇ ÉÎ (ÉÓ ÐÒÅÓÅÎÃÅ ÏÎ ÔÈÅ ÒÏÁÄȟ 

ÉÎÓÐÉÒÅÄ ÂÙ ÔÈÅ ÓÉÇÎÓ ÁÎÄ ÓÙÍÂÏÌÓ ÔÈÁÔ ÐÒÏÃÌÁÉÍÅÄ (ÉÓ ÐÒÅÓÅÎÃÅȟ -ÏÓÅÓ ÁÎÄ ÈÉÓ ÐÅÏÐÌÅ ÍÏÖÅÄ ÏÎ ÔÏ ×ÈÅÒÅ 'ÏÄ ×ÁÓ 

ÌÅÁÄÉÎÇ ÔÈÅÍȢ )Ô ÉÓ ÔÈÉÓ ÔÒÕÓÔ ÉÎ 'ÏÄȭÓ ÁÂÉÄÉÎÇ ÐÒÅÓÅÎÃÅ ÔÈÁÔ ÈÅÌÐÓ ÕÓ ÂÅ ÃÁÌÍ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÅ ×ÈÅÒÅÖÅÒ ×Å ÍÁÙ ÂÅ ÁÎÄ 

×ÈÁÔÅÖÅÒ ×Å ÍÁÙ ÂÅ ÄÏÉÎÇȟ ÅÖÅÎ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÒÏÕÂÌÅÓÏÍÅ ÔÉÍÅÓȢ  

0ÓÁÌÍ ΧΩΧ ÓÐÅÁËÓ ÏÆ ÔÈÅ ȰÓÔÉÌÌÅÄ ÁÎÄ ÑÕÉÅÔÅÄȱ ÓÏÕÌ ÔÈÁÔ ǢÎÄÓ ÃÏÎǢÄÅÎÃÅȡ ΅(ÏÐÅ ÉÎ ÔÈÅ ,ÏÒÄ ÂÏÔÈ ÎÏ× ÁÎÄ ÆÏÒÅÖÅÒȤ

ÍÏÒÅȢ΅ 0ÅÁÃÅÆÕÌ ÃÏÍÍÕÎÉÏÎ ×ÉÔÈ 'ÏÄ ÃÁÎ ÈÁÐÐÅÎ ×ÉÔÈÏÕÔ ×ÏÒÄÓȢ ΅) ÈÁÖÅ ÓÔÉÌÌÅÄ ÁÎÄ ÑÕÉÅÔÅÄ ÍÙ ÓÏÕÌȟ ÌÉËÅ Á 

×ÅÁÎÅÄ ÃÈÉÌÄ ×ÉÔÈ ÉÔÓ ÍÏÔÈÅÒȢȱɉ0ÓÁÌÍ ΧΩΧȡΨɊ  ,ÉËÅ ÔÈÅ ÓÁÔÉÓǢÅÄ ÃÈÉÌÄ ×ÈÏ ÈÁÓ ÓÔÏÐÐÅÄ ÃÒÙÉÎÇ ÁÎÄ ÉÓ ÉÎ ÉÔÓ ÍÏÔÈÅÒȭÓ 

ÁÒÍÓȟ ÓÏ ÃÁÎ ΅ÍÙ ÓÏÕÌ ÂÅ ×ÉÔÈ ÍÅ΅ ÉÎ ÔÈÅ ÐÒÅÓÅÎÃÅ ÏÆ 'ÏÄȢ 4ÈÅ ÐÓÁÌÍÉÓÔ ÉÓ ÄÅÓÃÒÉÂÉÎÇ ÈÉÓ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÏÆ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ɀ 

ÂÅÉÎÇ ÐÒÅÓÅÎÔȟ ÕÎÄÉÓÔÕÒÂÅÄȟ ÑÕÉÅÔ ÁÎÄ ÐÅÁÃÅÆÕÌȢ (Å ÇÁÖÅ ÕÐ ÈÉÓ ÓÅÌÆ-ÓÕǣÃÉÅÎÃÙȟ ÌÉËÅ Á ÂÁÂÅ ÅÎÊÏÙÉÎÇ ÔÈÅ ÃÏÍÆÏÒÔ ÏÆ 

ÉÔÓ ÍÏÔÈÅÒ΄Ó ÌÁÐȟ ÁÎÄ ÐÌÁÃÅÄ ÈÉÓ ÔÒÕÓÔ ÉÎ ÔÈÅ ,ÏÒÄȢ  (Å ÍÏÖÅÄ ÆÒÏÍ ÈÉÓ ȰÓÅÌÆ-ÒÅÌÉÁÎÃÅȱ ÔÏ Ȱ'ÏÄ-ÒÅÌÉÁÎÃÅȱ  ÁÎÄ ÆÏÕÎÄ 

ÓÅÒÅÎÉÔÙ ×ÉÔÈÉÎȢ 4ÈÉÓ ÍÏÖÅÍÅÎÔ ÈÅÌÐÅÄ ÈÉÍ ÔÏ ÑÕÉÅÔ ÁÎÄ ÓÔÉÌÌ ÈÉÓ ÓÏÕÌ ÁÎÄ ǢÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ×ÉÔÈÉÎ ÁÎÄ ÒÅÓÔ ȰÌÉËÅ Á ÃÈÉÌÄ ÉÎ 

ÉÔÓ ÍÏÔÈÅÒȭÓ ÌÁÐȢȱ  

3ÔȢ &ÒÁÎÃÉÓ ÄÅ 3ÁÌÅÓ ÔÅÁÃÈÅÓ ÕÓ ÔÈÁÔ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ ÎÏÔ ÔÈÅ ÁÂÓÅÎÃÅ ÏÆ ÔÒÏÕÂÌÅ ÂÕÔ ǢÎÄÉÎÇ ÉÎÎÅÒ ÐÅÁÃÅ ÄÕÒÉÎÇ ÔÒÏÕÂÌÅȤ

ÓÏÍÅ ÔÉÍÅÓ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÒÕÓÔ ÉÎ 'ÏÄ΄Ó ÓÔÅÁÄÆÁÓÔ ÁÎÄ ÌÏÖÉÎÇ ÃÁÒÅ ÁÎÄ ÆÏÃÕÓÉÎÇ ÏÎ ÔÈÅ ÐÒÅÓÅÎÔ ÍÏÍÅÎÔ ÁÎÄ ÎÏÔ ÏÎ ÔÈÅ 

ÁÎØÉÅÔÉÅÓȟ ÄÏÕÂÔÓ ÁÎÄ ÆÅÁÒÓ ÏÆ ÔÈÅ ÆÕÔÕÒÅȢ (Å ÁÄÖÉÓÅÓ ÕÓ ÔÏ ǢÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ×ÉÔÈÉÎ 

ÂÙ ÁÃÃÅÐÔÉÎÇ 'ÏÄ΄Ó ÐÌÁÎȟ ÂÅÉÎÇ ÐÁÔÉÅÎÔ ×ÉÔÈ ÓÅÌÆ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒÓȟ ÁÖÏÉÄÉÎÇ ÈÁÓÔÅ 

ÁÎÄ ÁÎÇÅÒȟ ǢÎÄÉÎÇ 'ÏÄ ÉÎ ÑÕÉÅÔ ÐÒÁÙÅÒ ÁÎÄ ÄÁÉÌÙ ÄÕÔÉÅÓȟ ÁÎÄ ËÎÏ×ÉÎÇ ÔÈÁÔ 'ÏÄ 

ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÓÔÒÅÎÇÔÈ ÆÏÒ ÃÁÒÒÙÉÎÇ ÏÕÒ ÂÕÒÄÅÎÓȢ  

) ÄÏ ÎÏÔ ËÎÏ× ÔÈÅ ÓÏÕÒÃÅ ÏÆ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÓÔÏÒÙȢ 4ÈÅ ÓÔÏÒÙȟ ÈÏ×ÅÖÅÒȟ ÇÉÖÅÓ ÕÓ 

ÇÏÏÄ ÉÎÓÉÇÈÔ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÎÁÔÕÒÅ ÏÆ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ 9ÅÁÒÓ ÁÇÏȟ Á ÆÁÒÍÅÒ Ï×ÎÅÄ ÌÁÎÄ 

ÁÌÏÎÇ ÔÈÅ !ÔÌÁÎÔÉÃ ÓÅÁÃÏÁÓÔȢ (Å ÃÏÎÓÔÁÎÔÌÙ ÁÄÖÅÒÔÉÓÅÄ ÆÏÒ ÈÉÒÅÄ ÈÁÎÄÓȢ -ÏÓÔ 

ÐÅÏÐÌÅ ×ÅÒÅ ÒÅÌÕÃÔÁÎÔ ÔÏ ×ÏÒË ÏÎ ÆÁÒÍÓ ÁÌÏÎÇ ÔÈÅ !ÔÌÁÎÔÉÃȢ 4ÈÅÙ ÄÒÅÁÄÅÄ ÔÈÅ 

Á×ÆÕÌ ÓÔÏÒÍÓ ÔÈÁÔ ÒÁÇÅÄ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ !ÔÌÁÎÔÉÃȟ ×ÒÅÁËÉÎÇ ÈÁÖÏÃ ÏÎ ÔÈÅ ÂÕÉÌÄÉÎÇÓ 

ÁÎÄ ÃÒÏÐÓȢ !Ó ÔÈÅ ÆÁÒÍÅÒ ÉÎÔÅÒÖÉÅ×ÅÄ ÁÐÐÌÉÃÁÎÔÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÊÏÂȟ ÈÅ ÒÅÃÅÉÖÅÄ Á 

ÓÔÅÁÄÙ ÓÔÒÅÁÍ ÏÆ ÒÅÆÕÓÁÌÓȢ &ÉÎÁÌÌÙȟ Á ÓÈÏÒÔȟ ÔÈÉÎ ÍÁÎȟ ×ÅÌÌ ÐÁÓÔ ÍÉÄÄÌÅ ÁÇÅȟ  

ÁÐÐÒÏÁÃÈÅÄ ÔÈÅ ÆÁÒÍÅÒȢ ΅!ÒÅ ÙÏÕ Á ÇÏÏÄ ÆÁÒÍ ÈÁÎÄȩ΅ ÔÈÅ ÆÁÒÍÅÒ ÁÓËÅÄ ÈÉÍȢ  

΅7ÅÌÌȟ ) ÃÁÎ ÓÌÅÅÐ ×ÈÅÎ ÔÈÅ ×ÉÎÄ ÂÌÏ×ÓȢ΅ ÁÎÓ×ÅÒÅÄ ÔÈÅ ÌÉÔÔÌÅ ÍÁÎȢ !ÌÔÈÏÕÇÈ 

ÐÕÚÚÌÅÄ ÂÙ ÔÈÉÓ ÁÎÓ×ÅÒȟ ÔÈÅ ÆÁÒÍÅÒȟ ÄÅÓÐÅÒÁÔÅ ÆÏÒ ÈÅÌÐȟ ÈÉÒÅÄ ÈÉÍȢ 4ÈÅ ÌÉÔÔÌÅ 

ÍÁÎ ×ÏÒËÅÄ ×ÅÌÌ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ÆÁÒÍȟ ÂÕÓÙ ÆÒÏÍ ÄÁ×Î ÔÏ ÄÕÓËȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÆÁÒÍÅÒ  

Ϋ 

ÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÏÎ ÐÁÇÅ ά 

 

Nkªk|s®· s« |~® 
pªkki~{ pª~{ 
®rk «®~ª{Ï  
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ÆÅÌÔ ÓÁÔÉÓǢÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÍÁÎ΄Ó ×ÏÒËȢ 4ÈÅÎ ÏÎÅ ÎÉÇÈÔ ÔÈÅ ×ÉÎÄ ÈÏ×ÌÅÄ ÌÏÕÄÌÙ ÉÎ ÆÒÏÍ ÏǟÓÈÏÒÅȢ *ÕÍÐÉÎÇ ÏÕÔ ÏÆ ÂÅÄȟ 

ÔÈÅ ÆÁÒÍÅÒ ÇÒÁÂÂÅÄ Á ÌÁÎÔÅÒÎ ÁÎÄ ÒÕÓÈÅÄ ÎÅØÔ ÄÏÏÒ ÔÏ ÔÈÅ ÈÉÒÅÄ ÈÁÎÄ΄Ó ÓÌÅÅÐÉÎÇ ÑÕÁÒÔÅÒÓȢ (Å ÓÈÏÏË ÔÈÅ ÌÉÔÔÌÅ 

ÍÁÎ ÁÎÄ ÙÅÌÌÅÄȟ ΅'ÅÔ ÕÐȟ Á ÓÔÏÒÍ ÉÓ ÃÏÍÉÎÇȦ 4ÉÅ ÔÈÉÎÇÓ ÄÏ×Î ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅÙ ÂÌÏ× Á×ÁÙȦ΅ 4ÈÅ ÌÉÔÔÌÅ ÍÁÎ ÒÏÌÌÅÄ ÏÖÅÒ 

ÉÎ ÂÅÄ ÁÎÄ ÓÁÉÄ ǢÒÍÌÙȟ ΅.Ï ÓÉÒȢ ) ÔÏÌÄ ÙÏÕȟ ) ÃÁÎ ÓÌÅÅÐ ×ÈÅÎ ÔÈÅ ×ÉÎÄ ÂÌÏ×ÓȢ΅ 

%ÎÒÁÇÅÄ ÂÙ ÔÈÅ ÒÅÓÐÏÎÓÅȟ ÔÈÅ ÆÁÒÍÅÒ ×ÁÓ ÔÅÍÐÔÅÄ ÔÏ ǢÒÅ ÈÉÍ ÏÎ ÔÈÅ ÓÐÏÔȢ )ÎÓÔÅÁÄȟ ÈÅ ÈÕÒÒÉÅÄ ÏÕÔÓÉÄÅ ÔÏ                 

ÐÒÅÐÁÒÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÓÔÏÒÍȢ 4Ï ÈÉÓ ÁÍÁÚÅÍÅÎÔȟ ÈÅ ÄÉÓÃÏÖÅÒÅÄ ÔÈÁÔ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÈÁÙÓÔÁÃËÓ ÈÁÄ ÂÅÅÎ ÃÏÖÅÒÅÄ ×ÉÔÈ                   

ÔÁÒÐÁÕÌÉÎÓȢ 4ÈÅ ÃÏ×Ó ×ÅÒÅ ÉÎ ÔÈÅ ÂÁÒÎȟ ÔÈÅ ÃÈÉÃËÅÎÓ ×ÅÒÅ ÉÎ ÔÈÅ ÃÏÏÐÓȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÄÏÏÒÓ ×ÅÒÅ ÂÁÒÒÅÄȢ 4ÈÅ ÓÈÕÔÔÅÒÓ 

×ÅÒÅ ÔÉÇÈÔÌÙ ÓÅÃÕÒÅÄȢ %ÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ×ÁÓ ÔÉÅÄ ÄÏ×ÎȢ .ÏÔÈÉÎÇ ÃÏÕÌÄ ÂÌÏ× Á×ÁÙȢ 4ÈÅ ÆÁÒÍÅÒ ÔÈÅÎ ÕÎÄÅÒÓÔÏÏÄ ×ÈÁÔ 

ÈÉÓ ÈÉÒÅÄ ÈÁÎÄ ÍÅÁÎÔȟ ÓÏ ÈÅ ÒÅÔÕÒÎÅÄ ÔÏ ÈÉÓ ÂÅÄ ÔÏ ÓÌÅÅÐ ×ÈÉÌÅ ÔÈÅ ×ÉÎÄ ÂÌÅ×Ȣ  

7ÈÅÎ ÙÏÕ ÁÒÅ ÐÒÅÐÁÒÅÄȟ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌÌÙȟ ÍÅÎÔÁÌÌÙȟ ÁÎÄ ÐÈÙÓÉÃÁÌÌÙȟ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÎÏÔÈÉÎÇ ÔÏ ÆÅÁÒȢ 4ÈÅ ÈÉÒÅÄ ÈÁÎÄ ÉÎ ÔÈÅ 

ÓÔÏÒÙ ×ÁÓ ÁÂÌÅ ÔÏ ÓÌÅÅÐ ÂÅÃÁÕÓÅ ÈÅ ÈÁÄ ÓÅÃÕÒÅÄ ÔÈÅ ÆÁÒÍ ÁÇÁÉÎÓÔ ÔÈÅ ÓÔÏÒÍȢ 7Å ÓÅÃÕÒÅ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ÁÇÁÉÎÓÔ ÔÈÅ 

ÓÔÏÒÍÓ ÏÆ ÌÉÆÅ ÂÙ ÇÒÏÕÎÄÉÎÇ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ÉÎ ÔÈÅ 7ÏÒÄ ÏÆ 'ÏÄȢ 7Å ÄÏÎ΄Ô ÎÅÅÄ ÔÏ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄȠ ×Å ÊÕÓÔ ÎÅÅÄ ÔÏ ÈÏÌÄ 

(ÉÓ ÈÁÎÄ ÔÏ ÈÁÖÅ ÐÅÁÃÅ ÉÎ ÔÈÅ ÍÉÄÄÌÅ ÏÆ ÓÔÏÒÍÓȢ 7Å ǢÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÄÅÅÐ ×ÉÔÈÉÎ ÕÓ ×ÈÅÎ ×Å ÆÁÉÔÈÆÕÌÌÙ ÁÔÔÅÎÄ ÔÏ 

ÏÕÒ ÄÁÉÌÙ ÃÈÏÒÅÓȟ ÆÕÌǢÌÌ ÏÕÒ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÉÅÓȟ ÔÒÕÓÔ ÉÎ ÔÈÅ ,ÏÒÄ ÁÎÄ ÌÅÁÖÅ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÐÒÏÖÉÄÅÎÔ ÃÁÒÅ ÏÆ ÔÈÅ 

,ÏÒÄȢ )Î (ÉÍ ×Å ǢÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ  

 

3ÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ ÎÏÔ ÆÒÅÅÄÏÍ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÓÔÏÒÍȟ ÂÕÔ ÐÅÁÃÅ ÉÎ ÔÈÅ ÍÉÄÄÌÅ ÏÆ ÔÈÅ ÓÔÏÒÍȢ 

 

4ÈÅ ÐÓÁÌÍÉÓÔ ÃÁÌÌÓ ÕÓȟ Ȱ"Å ÓÔÉÌÌ ÁÎÄ ËÎÏ× ÔÈÁÔ ) ÁÍ 'ÏÄȢȱ ɉ0ÓÁÌÍ ΪάȡΧΦɊ "ÅÉÎÇ ÓÔÉÌÌ ÉÓ ÁÂÏÕÔ ÓÉÌÅÎÃÅ ÁÎÄ ÓÏÌÉÔÕÄÅȟ 

ÐÅÁÃÅÆÕÌÎÅÓÓ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ )Ô ÉÓ ÁÂÏÕÔ ÃÒÅÁÔÉÎÇ Á ȰÄÅÓÅÒÔ ×ÉÔÈÉÎȱ ×ÈÅÒÅ ×Å ÃÁÎ ÂÅ ÑÕÉÅÔ ÁÎÄ ÓÔÉÌÌ ÉÎ 'ÏÄȭÓ                   

ÐÒÅÓÅÎÃÅȢ 

3ÏÍÅÔÉÍÅÓ ×Å ÁÒÅ ÏÕÔ×ÁÒÄÌÙ ÓÉÌÅÎÔȟ ÁÎÄ ÙÅÔ ×Å ÈÁÖÅ ÇÒÅÁÔ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎÓ ×ÉÔÈÉÎȟ ÓÔÒÕÇÇÌÉÎÇ ×ÉÔÈ ÉÍÁÇÉÎÁÒÙ ÐÁÒÔȤ

ÎÅÒÓ ÏÒ ×ÉÔÈ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓȢ #ÁÌÍÉÎÇ ÏÕÒ ÓÏÕÌÓ ÒÅÑÕÉÒÅÓ Á ËÉÎÄ ÏÆ ÓÉÍÐÌÉÃÉÔÙȢ 4ÈÅ ÐÓÁÌÍÉÓÔ ÓÁÙÓȟ Ȱ) ÄÏ ÎÏÔ ÃÏÎÃÅÒÎ              

ÍÙÓÅÌÆ ×ÉÔÈ ÇÒÅÁÔ ÍÁÔÔÅÒÓ ÏÒ ÔÈÉÎÇÓ ÔÏÏ ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÆÏÒ ÍÅȢȱ ɉ0ÓÁÌÍ ΧΩΧȡΧɊ  3ÉÌÅÎÃÅ ÍÅÁÎÓ ÌÅÁÖÉÎÇ ÔÏ 'ÏÄ ×ÈÁÔ ÉÓ 

ÂÅÙÏÎÄ ÍÙ ÒÅÁÃÈȢ ! ÍÏÍÅÎÔ ÏÆ ÓÉÌÅÎÃÅȟ ÅÖÅÎ ÖÅÒÙ ÂÒÉÅÆȟ ÉÓ ÌÉËÅ Á ÍÉÎÕÔÅ ÖÁÃÁÔÉÏÎȟ Á ÈÏÌÙ ÓÔÏÐȟ Á ÓÁÂÂÁÔÉÃÁÌ ÒÅÓÔȟ 

Á ÔÒÕÃÅ ÆÒÏÍ ×ÏÒÒÉÅÓȟ Á ÍÏÍÅÎÔ ÏÆ ÓÔÉÌÌÎÅÓÓ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ  

4ÈÅ ÇÏÓÐÅÌ ÏÆ -ÁÒË ÔÅÌÌÓ ÕÓ ÔÈÅ ÓÔÏÒÙ ÏÆ *ÅÓÕÓ ÁÎÄ ÈÉÓ ÄÉÓÃÉÐÌÅÓ ÉÎ ÔÈÅ 

3ÅÁ ÏÆ 'ÁÌÉÌÅÅȢ 4ÈÅ ÂÏÁÔ ×ÁÓ ÂÅÉÎÇ ÔÏÓÓÅÄ ÁÂÏÕÔ ÂÙ Á ÖÉÏÌÅÎÔ ÓÔÏÒÍ 

ÁÎÄ ×ÁÖÅÓ ×ÅÒÅ ÂÒÅÁËÉÎÇ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÂÏÁÔȟ ÓÏ ÔÈÁÔ ÉÔ ×ÁÓ ÁÌÒÅÁÄÙ ǢÌÌȤ

ÉÎÇ ÕÐȢ )Î ÔÈÅ ÍÉÄÓÔ ÏÆ ÔÈÉÓ ÖÉÏÌÅÎÔ ÓÔÏÒÍȟ *ÅÓÕÓ ×ÁÓ ÉÎ ÔÈÅ ÓÔÅÒÎȟ 

ÁÓÌÅÅÐ ÏÎ Á ÃÕÓÈÉÏÎȣȢȢÁÎ ÉÍÁÇÅ ÏÆ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ  4ÈÅ 3ÅÁ ÏÆ 'ÁÌÉÌÅÅ ×ÁÓ 

ËÎÏ×Î ÆÏÒ ÓÕÄÄÅÎ ÁÎÄ ÖÉÏÌÅÎÔ ÓÔÏÒÍÓȢ *ÅÓÕÓ ÔÒÕÓÔÅÄ ÈÉÓ ÍÅÎ ×ÉÔÈ 

ÔÈÅ ÂÏÁÔ ÉÎ ÁÎ ÕÎÐÒÅÄÉÃÔÁÂÌÅ ÓÅÁ ÁÎÄ ×ÅÎÔ ÔÏ ÓÌÅÅÐȢ (Å ÃÏÕÌÄ ÒÅÓÔ 

ÁÎÄ ÓÌÅÅÐ ȰÓÏÕÎÄÌÙȱ ÂÅÃÁÕÓÅ ÈÅ ÔÒÕÓÔÅÄ ÈÉÓ ÍÅÎ ÔÏ ÎÁÖÉÇÁÔÅ 

ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÓÔÏÒÍ ÁÎÄ ÂÒÉÎÇ ÈÉÍ ÓÁÆÅ ÔÏ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÓÉÄÅ ÏÆ ÔÈÅ ÓÅÁȢ 

ɉ-ÁÒË ΪȡΩΫ-ΪΧɊ 

7Å ÍÅÅÔ ÔÈÅ ÄÉÓÃÉÐÌÅÓ ×ÈÏ ×ÅÒÅ ÁÆÒÁÉÄ ÏÆ ÔÈÅ ÓÔÏÒÍ ÂÕÔ ÕÎÁÆÒÁÉÄ ÔÏ 

×ÁËÅ ÕÐ ÔÈÅÉÒ ÍÁÓÔÅÒ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÕÒÇÅÎÔ ÎÅÅÄȢ *ÅÓÕÓ ×ÏËÅ ÕÐ ÔÏ ÓÁÖÅ 

ÈÉÓ ÍÅÎȢ 7ÈÁÔ Á ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÍÁÓÔÅÒ ÁÎÄ  

ά 

ÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÆÒÏÍ ÐÁÇÅ Ϋ 
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4~h µq]® r« ej·~|h {· ªj]fqĨ 

! {~{j|® ~o «rzj|fjĩ  
j´j| ´jª· eªrjoĩ r« zryj ]  
{r|¯®j ´]f]®r~|ĩ  
] q~z· «®~§ĩ  

] «]ee]®rf]z ªj«®ĩ  
] ®ª¯fj oª~{ µ~ªªrj«ĩ  
] {~{j|® ~o  

«®rzz|j«« ]|h «jªj|r®·Ĩ 



 

 

ÄÉÓÃÉÐÌÅÓȣÔÒÕÓÔÉÎÇ ÅÁÃÈ  ÏÔÈÅÒȣÂÅÉÎÇ ÆÒÅÅ ×ÉÔÈ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒȣÕÎÁÆÒÁÉÄ ÏÆ ÅÁÃÈ 

ÏÔÈÅÒȢ 4ÒÕÓÔÉÎÇ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒȟ ÔÈÅÙ ÃÏÕÌÄ ÌÉÖÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÓÔÏÒÍÓ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÌÉÖÅÓ 

ÁÎÄ ǢÎÄ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ  

4ÈÅ ÔÕÒÍÏÉÌ ÏÆ ÏÕÒ ÔÈÏÕÇÈÔÓ ÃÁÎ ÂÅ ÃÏÍÐÁÒÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÏÆ *ÅÓÕÓ ÁÎÄ 

ÈÉÓ ÄÉÓÃÉÐÌÅÓȢ *ÅÓÕÓ ×ÁÓ ÓÌÅÅÐÉÎÇ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÓÔÏÒÍ ÁÎÄ ÔÈÅ ÄÉÓÃÉÐÌÅÓ ×ÅÒÅ            

ÁÎØÉÏÕÓȟ ÁÆÒÁÉÄ ÁÎÄ ÆÅÅÌÉÎÇ ÈÅÌÐÌÅÓÓ ÁÎÄ ÕÎÁÂÌÅ ÔÏ ÃÁÌÍ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓȢ 7ÉÔÈ *ÅÓÕÓ 

ÉÎ ÏÕÒ ÂÏÁÔȟ ÔÒÕÓÔÉÎÇ ÉÎ ÈÉÓ ÐÏ×ÅÒ ÔÏ ÃÁÌÍ ÏÕÒ ÓÔÏÒÍÓȟ ×Å ÈÁÖÅ ÎÏÔÈÉÎÇ ÔÏ ÂÅ 

ÁÆÒÁÉÄ ÏÆȢ 7Å ÃÁÎ ÁǟÏÒÄ ÔÏ ÂÅ ÓÔÉÌÌȟ ÐÅÁÃÅÆÕÌ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÅȢ    

"ÅÉÎÇ  ÑÕÉÅÔȟ ÓÉÌÅÎÔ ÁÎÄ ÓÔÉÌÌȟ ×Å ÔÒÕÓÔ ÁÎÄ ÈÏÐÅ ÉÎ 'ÏÄȢ 7ÈÅÎ 'ÏÄȭÓ ×ÏÒÄ       

ÂÅÃÏÍÅÓ ΅Á ÓÏÕÎÄ ÏÆ ÓÈÅÅÒ ÓÉÌÅÎÃÅȟ΅ ÉÔ ÉÓ ÍÏÒÅ ÅǣÃÉÅÎÔ ÔÏ ÃÈÁÎÇÅ ÏÕÒ ÈÅÁÒÔÓȢ 

4ÈÅ ÈÅÁÖÙ ÓÔÏÒÍ ÏÎ -ÏÕÎÔ 3ÉÎÁÉ ×ÁÓ ÓÐÌÉÔÔÉÎÇ ÒÏÃËÓȟ ÂÕÔ ÉÔ ÉÓ ÔÈÅ ÓÕÄÄÅÎ       

ÓÉÌÅÎÃÅ ÔÈÁÔ ÓÐÏËÅ ÔÏ %ÌÉÊÁÈ ɉΧ +ÉÎÇÓ ΧίȡΧΧ-ΧΪɊȢ 'ÏÄȭÓ ÓÉÌÅÎÔ ×ÏÒÄ ÉÓ ÁÂÌÅ ÔÏ ÂÒÅÁË ÏÐÅÎ ÈÕÍÁÎ ÈÅÁÒÔÓ ÏÆ ÓÔÏÎÅȢ 

3ÉÌÅÎÃÅ ÍÁËÅÓ ÕÓ ÒÅÁÄÙ ÆÏÒ Á ÎÅ× ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÉÔÈ 'ÏÄȢ )Î ÓÉÌÅÎÃÅ ÁÎÄ ÓÏÌÉÔÕÄÅȟ 'ÏÄȭÓ ×ÏÒÄ ÃÁÎ ÒÅÁÃÈ ÔÈÅ ÈÉÄÄÅÎ 

ÃÏÒÎÅÒÓ ÏÆ ÏÕÒ ÈÅÁÒÔÓȢ  

 

3ÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ ÂÅÉÎÇ ÓÔÉÌÌ ×ÉÔÈ Á ÌÉÓÔÅÎÉÎÇ ÈÅÁÒÔ ÁÎÄ ÁÎ ÏÐÅÎ ÍÉÎÄȢ 

 

/ÎÅ ÄÁÙȟ *ÅÓÕÓ ×ÁÓ ÂÅÆÏÒÅ Á ÃÒÏ×Ä ÏÆ ÐÅÏÐÌÅȟ ÔÈÅ ÅÌÄÅÒÓ ÁÎÄ ÃÈÉÅÆ ÐÒÉÅÓÔÓ ÁÎÄ Á ×ÏÍÁÎ ÃÁÕÇÈÔ ÉÎ ÁÄÕÌÔÅÒÙȢ 

ɉ*ÏÈÎ ήȡΧ-ΧΧɊ (Ï× ÅÍÂÁÒÒÁÓÓÉÎÇ ÉÔ ÍÕÓÔ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÆÏÒ ÔÈÅ ×ÏÍÁÎ ÔÏ ÂÅ ÃÁÕÇÈÔ ÉÎ ÁÄÕÌÔÅÒÙȟ ÐÁÒÁÄÅÄ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅ 

ÃÒÏ×Äȟ ÁÃÃÕÓÅÄ ÂÙ ÔÈÅ ÌÁ×-ÁÂÉÄÉÎÇ ÐÅÏÐÌÅȟ ÓÈÁÍÅÄ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅ ÐÕÂÌÉÃȟ ÈÕÍÉÌÉÁÔÅÄ ÁÎÄ ÐÏ×ÅÒÌÅÓÓ ÔÏ ÓÔÁÎÄ ÂÅÆÏÒÅ 

Á (ÏÌÙ ÍÁÎȢ  *ÅÓÕÓ ×ÁÓ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅ ÃÒÏ×Äȟ ÔÈÅÉÒ ÓÅÌÆ-ÒÉÇÈÔÅÏÕÓ ÌÅÁÄÅÒÓ ÁÎÄ ÂÅÆÏÒÅ Á ÓÃÁÒÅÄ ×ÏÍÁÎ ɀ Á ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ 

ÔÈÁÔ ×ÁÓ ÆÅÁÒÆÕÌȟ ÓÈÁÍÅÆÕÌȟ ÁÎÄ ÔÅÎÓÅ ÁÎÄ ÔÈÅÎ *ÅÓÕÓ ÇÏÔ ÉÎÔÏ Á ÐÏÓÔÕÒÅ ÏÆ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ  

)Î ÔÈÅ ÍÉÄÓÔ ÏÆ ÉÔ ÁÌÌȟ *ÅÓÕÓ ÓÁÔ ÄÏ×Î ÁÎÄ ÓÃÒÉÂÂÌÅÄ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÓÁÎÄȣȢÊÕÓÔ ÉÍÁÇÉÎÅ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÓÃÒÉÂÂÌÅÄ ÉÎ ÔÈÅ 

ÓÁÎÄȢ &ÒÏÍ ÔÈÉÓ ÓÅÒÅÎÅ ÍÏÍÅÎÔ ÃÁÍÅ ÔÈÅ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅȣȢÔÏ ÔÈÅ ÓÅÌÆ-ÒÉÇÈÔÅÏÕÓ ÍÅÎ ÔÏ ÇÏ ÁÈÅÁÄ ÁÎÄ ÄÏ ×ÈÁÔ ÔÈÅÙ 

ÃÁÍÅ ÔÏ ÄÏ ÉÆ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÆÒÅÅ ÔÏ ÄÏ ÓÏ ÁÎÄ ÔÏ ÔÈÅ ×ÏÍÁÎ ÔÏ ÇÏ ÈÏÍÅ ÁÎÄ ÎÏÔ ÔÏ ÓÉÎ ÁÎÙÍÏÒÅȢ 4ÈÅÒÅ ×ÅÒÅ ÎÏ   

ÌÅÃÔÕÒÅÓȟ ÊÕÄÇÍÅÎÔÓ ÏÒ ÃÏÎÄÅÍÎÁÔÉÏÎÓȟ ÊÕÓÔ Á ÇÅÎÔÌÅȟ ÑÕÉÅÔ ÁÎÄ ÓÔÉÌÌ ÖÏÉÃÅ ÔÈÁÔ ×ÁÓ Á ÃÈÁÌÌÅÎÇÅ ÆÏÒ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅÍ 

ÁÎÄ ÆÏÒ ÕÓ ÎÏ×Ȣ  

,ÉÆÅ ÍÁÙ ÈÁÖÅ ÂÅÃÏÍÅ Á ÍÅÓÓ ÁÎÄ ×Å ÍÁÙ ÖÅÒÙ ×ÅÌÌ ÈÁÖÅ ÍÅÓÓÅÄ ÉÔ ÕÐȢ 'ÏÄȭÓ ÃÈÏÓÅÎ ÐÅÏÐÌÅ ÍÅÓÓÅÄ ÕÐ ÔÈÅÉÒ 

ÌÉÖÅÓ ÍÁÎÙ ÔÉÍÅÓ ÁÎÄ 'ÏÄȭÓ ÃÈÏÓÅÎ ÁÎÄ ÁÎÏÉÎÔÅÄ ËÉÎÇÓ ÍÅÓÓÅÄ ÕÐ ÔÈÅÉÒ ÌÉÖÅÓ ÁÓ ×ÅÌÌȢ 4ÈÅ ÓÁÍÅ ÉÓ ÔÒÕÅ ÏÆ ÓÏÍÅ 

ÏÆ ÔÈÅ ÁÐÏÓÔÌÅÓȟ ÌÉËÅ 0ÅÔÅÒ ÁÎÄ 0ÁÕÌȟ ÁÎÄ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÇÒÅÁÔ ÓÁÉÎÔÓ ÏÆ ÏÕÒ ÈÉÓÔÏÒÙȟ ÌÉËÅ 3ÔȢ !ÕÇÕÓÔÉÎÅ ÁÎÄ 3ÔȢ                  

#ÁÍÉÌÌÕÓȢ "ÕÔ 'ÏÄ ÉÎ ÈÉÓ ÉÎǢÎÉÔÅ ×ÉÓÄÏÍȟ ÁÌÌ-ÅÍÂÒÁÃÉÎÇ ÌÏÖÅȟ ÁÎÄ ÍÅÒÃÙ ÆÏÒÇÁÖÅ ÔÈÅÍ ÁÎÄ ÔÈÅÙ ÃÈÁÎÇÅÄ ÁÎÄ 

ÂÅÃÁÍÅ ÎÅ× ÉÎ #ÈÒÉÓÔȢ 4ÈÅ ÖÏÉÃÅ ÏÆ *ÅÓÕÓ ÉÓ ÇÅÎÔÌÅȟ ÐÅÁÃÅÆÕÌȟ ÑÕÉÅÔȟ ÓÔÉÌÌ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÅȢ ,ÉÓÔÅÎ ÔÏ ÈÉÍ ÉÎ ÓÔÉÌÌÎÅÓÓȟ 

ÓÏÌÉÔÕÄÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ  

*ÅÓÕÓ ÃÁÍÅ ÂÒÉÎÇÉÎÇ ÆÏÒÇÉÖÅÎÅÓÓȟ ÈÅÁÌÉÎÇ ÁÎÄ ÎÅ× ÌÉÆÅȢ (Å ÃÁÍÅ ÔÏ ÔÅÌÌ ÕÓ ÎÏÔ ÔÏ ÌÉÖÅ ÉÎ ÏÕÒ ÐÁÓÔ ÆÁÉÌÕÒÅÓȟ                        

ÍÉÓÔÁËÅÓȟ ÁÎÄ ÓÉÎÓȢ (Å ÃÁÍÅ ÔÏ ÃÁÌÌ ÕÓ ÔÏ ÌÅÔ ÇÏ ÏÆ ÏÕÒ ÐÁÓÔ ÁÎÄ ÌÉÖÅ Á ÎÅ× ÌÉÆÅȟ Á ÌÉÆÅ ÏÆ ÇÒÁÃÅ ÁÎÄ ÔÒÕÔÈ ÁÎÄ ×ÁÌË 

ÉÎ ÆÏÒÇÉÖÉÎÇ ÁÎÄ ÈÅÁÌÉÎÇ ÌÏÖÅȢ  )Î *ÅÓÕÓȟ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÁÌ×ÁÙÓ ÎÅ× ÂÅÇÉÎÎÉÎÇÓȟ ÎÅ× ÍÅÁÎÉÎÇÓȟ ÎÅ× ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓȟ 

ÁÎÄ ÁÎÏÔÈÅÒ ÃÈÁÎÃÅ ÁÔ ÌÉÆÅȢ )Î *ÅÓÕÓȟ ÏÕÒ ÓÉÎÓ ÁÒÅ ×ÁÓÈÅÄ Á×ÁÙȟ ÏÕÒ ÂÒÏËÅÎÎÅÓÓ ÉÓ ÈÅÁÌÅÄȟ ÁÎÄ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÆÒÅÅÄÏÍ 

ÁÎÄ ÈÏÐÅ ÆÏÒ ÁÌÌȢ )Î *ÅÓÕÓ ×Å ÈÁÖÅ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ Ȱ"Å ÓÔÉÌÌ ÁÎÄ ËÎÏ× ÔÈÁÔ ) ÁÍ 'ÏÄȢȱ ɉ0ÓÁÌÍ ΪάȡΧΦɊ 

 

&ÒȢ 'ÕÓ 4ÈÁÒÁÐÐÅÌȟ ÍÓÆÓ 

έ 

The voice of Jesus  
is gentle, peaceful, 

quiet, still and  
serene. Listen to 
him in stillness, 

solitude and  
serenity.  



 

 

 

"ÅÌÏ× ÉÓ ÔÈÅ ÓÃÈÅÄÕÌÅ ÏÆ ÏÕÒ ÒÅÔÒÅÁÔÓ ÁÎÄ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÉÎ ΨΦΨάȢ  7Å ÈÁÖÅ ÍÁÎÙ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ                   

ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÇÒÏ×ÔÈ ÁÔ 7ÅÌÌÓÐÒÉÎÇȢ  #ÏÎÓÉÄÅÒ ÃÏÍÉÎÇ ÔÏ 7ÅÌÌÓÐÒÉÎÇ ÔÏ ÓÐÅÎÄ ÔÉÍÅ ÉÎ ÒÅÔÒÅÁÔ ÁÎÄ ÐÒÁÙÅÒȢ 7Å ÁÌÌ ÎÅÅÄ ÔÉÍÅ 

Á×ÁÙ ÆÒÏÍ ÏÕÒ ÄÁÉÌÙ ÃÈÏÒÅÓ  ÔÏ ÒÅǨÅÃÔȟ ÐÒÁÙ ÁÎÄ ÇÒÏ× ÉÎ ÖÉÒÔÕÅȢ 4Ï ÓÃÈÅÄÕÌÅ Á ÇÒÏÕÐ ÏÒ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ ÒÅÔÒÅÁÔȟ ÐÌÅÁÓÅ     

ÃÏÎÔÁÃÔ ÕÓ ÆÏÒ ÓÃÈÅÄÕÌÅ ÁÖÁÉÌÁÂÉÌÉÔÙȢ &ÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÂÏÕÔ ÏÕÒ ÐÒÏÇÒÁÍÓȟ ÖÉÓÉÔ ÏÕÒ ×ÅÂÓÉÔÅÓȟ ÃÁÌÌ ÏÒ ÅÍÁÉÌ ÕÓȢ   

!ÌÌ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅȢ  

 

 

ή 

¶ .Å× 9ÅÁÒ 2ÅÔÒÅÁÔ 

*ÁÎÕÁÒÙ άȟ ΨΦΨά 

¶ ,ÅÎÔÅÎ 2ÅÔÒÅÁÔ 

&ÅÂÒÕÁÒÙ ΧΪȟ ΨΦΨά 

¶ (ÏÌÙ 7ÅÅË 2ÅÔÒÅÁÔ 

-ÁÒÃÈ Ψήȟ ΨΦΨά 

¶ 3ÅÒÅÎÉÔÙ 2ÅÔÒÅÁÔ 

!ÐÒÉÌ ΧΧȟ ΨΦΨά 

¶ -ÏÎÔÈÌÙ 6ÉÒÔÕÅ 2ÅÔÒÅÁÔÓ 

-ÁÙ ίȟ ΨΦΨά 

*ÕÎÅ ΧΩȟ ΨΦΨά 

*ÕÌÙ ΧΧȟ ΨΦΨά 

!ÕÇÕÓÔ ήȟ ΨΦΨά 

3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧΨȟ ΨΦΨά 

/ÃÔÏÂÅÒ ΧΦȟ ΨΦΨά 

.ÏÖÅÍÂÅÒ ΧΪȟ ΨΦΨά 

¶ !ÄÖÅÎÔ 2ÅÔÒÅÁÔ  

$ÅÃÅÍÂÅÒ Ϋȟ ΨΦΨά 

¶ 3ÔȢ 6ÉÎÃÅÎÔ ÄÅ 0ÁÕÌ 2ÅÔÒÅÁÔÓ  

¶ $ÉÏÃÅÓÅ ÏÆ 4ÙÌÅÒ - -ÁÒÒÉÁÇÅ 0ÒÅÐÁÒÁÔÉÏÎ 2ÅÔÒÅÁÔÓ  

¶ 2ÅÔÒÅÁÔÓ ÆÏÒ 0ÁÒÉÓÈ /ÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÓ 

¶ 0ÅÒÓÏÎÁÌȟ 3ÉÌÅÎÔ ÏÒ 'ÒÏÕÐ 2ÅÔÒÅÁÔÓ - "Ù ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ 

¶ -ÅÎȭÓ -ÉÎÉÓÔÒÙ  - 3ÅÃÏÎÄ -ÏÎÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈ 

¶ -ÉÎÉÓÔÒÙ ÔÏ ÔÈÅ (ÏÍÅÂÏÕÎÄ 

¶ -ÉÎÉÓÔÒÙ ÔÏ ÔÈÅ "ÅÒÅÁÖÅÄ 

¶ 3ÕÐÐÏÒÔ ÆÏÒ -ÉÓÓÉÏÎÓ !ÂÒÏÁÄ  

¶ 3ÐÉÒÉÔÕÁÌ $ÉÒÅÃÔÉÏÎ - "Ù ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ 

¶ $ÁÉÌÙ -ÁÓÓ ÁÎÄ !ÄÏÒÁÔÉÏÎ ÁÎÄ 3ÕÎÄÁÙ -ÁÓÓÅÓ 

¶ 7ÅÌÌÓÐÒÉÎÇ 0ÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎÓ 

¶ 7ÅÅËÌÙ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ /ÕÔÒÅÁÃÈ - %ÍÁÉÌÅÄ ×ÅÅËÌÙ 

¶ 3ÐÉÒÉÔÕÁÌ -ÏÍÅÎÔÓ - 0ÕÂÌÉÓÈÅÄ ÂÉÁÎÎÕÁÌÌÙ     

¶ $ÁÉÌÙ ÁÎÄ 7ÅÅËÅÎÄ 2ÅǨÅÃÔÉÏÎÓ - %ÍÁÉÌÅÄ ×ÅÅËÌÙ ÁÎÄ 

ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÏÎ ÏÕÒ ×ÅÂÓÉÔÅ  

0ÓÁÌÍ ΪάȡΧΦ 

Be Still and Know that I am God 



 

 

3ÔȢ &ÒÁÎÃÉÓ ÄÅ 3ÁÌÅÓ ÔÅÁÃÈÅÓ ÕÓ ÔÈÁÔ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ ÎÏÔ ÔÈÅ ÁÂÓÅÎÃÅ ÏÆ ÁÎØÉÅÔÉÅÓȟ ÐÒÏÂÌÅÍÓ ÏÒ ×ÏÒÒÉÅÓȟ ÂÕÔ Á ÓÔÁÔÅ ÏÆ          
ÃÏÎǢÄÅÎÔ ÔÒÕÓÔ ÉÎ 'ÏÄ΄Ó ÁÂÉÄÉÎÇ ÐÒÅÓÅÎÃÅ ÁÎÄ ÌÏÖÉÎÇ ÃÁÒÅ ÅÖÅÎ ÉÎ ÔÈÅ ÍÉÄÓÔ ÏÆ ÔÈÅ ÔÅÎÓÉÏÎÓ ÁÎÄ ÔÒÁÇÅÄÉÅÓ ÏÆ ÌÉÆÅȢ (ÉÓ 
ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÉÓ ÅØÅÍÐÌÉǢÅÄ ÉÎ ×ÈÁÔ ÉÓ ËÎÏ×Î ÁÓ Ȱ"Å ÁÔ 0ÅÁÃÅȭȱ ÐÒÁÙÅÒ ÁÔÔÒÉÂÕÔÅÄ ÔÏ ÈÉÍ ÁÌÔÈÏÕÇÈ ÔÈÅ ÐÒÁÙÅÒȟ ÁÓ ÉÔ ÉÓȟ ÄÏÅÓ 
ÎÏÔ ÁÐÐÅÁÒ ÉÎ ÁÎÙ ÏÆ ÈÉÓ ×ÒÉÔÉÎÇÓȢ 4ÈÅ ÐÒÁÙÅÒ ÉÓ ÄÅǢÎÉÔÅÌÙ ÉÎÓÐÉÒÅÄ ÂÙ ÈÉÓ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÃÏÎÆÅÒÅÎÃÅÓ ÁÎÄ ÌÅÔÔÅÒÓ ÔÏ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ 
ÓÏÕÇÈÔ ÈÉÓ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÇÕÉÄÁÎÃÅȢ 4ÈÅ ÐÒÁÙÅÒ ÆÏÌÌÏ×Óȣ 
 
 

"Å ÁÔ ÐÅÁÃÅȢ 
$Ï ÎÏÔ ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÉÎ ÆÅÁÒ ÔÏ ÔÈÅ ÃÈÁÎÇÅÓ ÏÆ ÌÉÆÅȠ 
ÒÁÔÈÅÒ ÌÏÏË ÔÏ ÔÈÅÍ ×ÉÔÈ ÆÕÌÌ ÈÏÐÅ ÁÓ ÔÈÅÙ ÁÒÉÓÅȢ 

'ÏÄȟ ×ÈÏÓÅ ÖÅÒÙ Ï×Î ÙÏÕ ÁÒÅȟ ×ÉÌÌ ÄÅÌÉÖÅÒ ÙÏÕ ÆÒÏÍ ÏÕÔ ÏÆ ÔÈÅÍȢ 
(Å ÈÁÓ ËÅÐÔ ÙÏÕ ÈÉÔÈÅÒÔÏȟ ÁÎÄ (Å ×ÉÌÌ ÌÅÁÄ ÙÏÕ ÓÁÆÅÌÙ ÔÈÒÏÕÇÈ ÁÌÌ ÔÈÉÎÇÓȠ 

ÁÎÄ ×ÈÅÎ ÙÏÕ ÃÁÎÎÏÔ ÓÔÁÎÄ ÉÔȟ 'ÏÄ ×ÉÌÌ ÂÕÒÙ ÙÏÕ ÉÎ ÈÉÓ ÁÒÍÓȢ 
$Ï ÎÏÔ ÆÅÁÒ ×ÈÁÔ ÍÁÙ ÈÁÐÐÅÎ ÔÏÍÏÒÒÏ×Ƞ 

ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÅÖÅÒÌÁÓÔÉÎÇ &ÁÔÈÅÒ ×ÈÏ ÃÁÒÅÓ ÆÏÒ ÙÏÕ ÔÏÄÁÙ 
×ÉÌÌ ÔÁËÅ ÃÁÒÅ ÏÆ ÙÏÕ ÔÈÅÎ ÁÎÄ ÅÖÅÒÙ ÄÁÙȢ 

(Å ×ÉÌÌ ÅÉÔÈÅÒ ÓÈÉÅÌÄ ÙÏÕ ÆÒÏÍ ÓÕǟÅÒÉÎÇ ÏÒ ÇÉÖÅ ÙÏÕ ÕÎÆÁÉÌÉÎÇ ÓÔÒÅÎÇÔÈ ÔÏ ÂÅÁÒ ÉÔȢ 
"Å ÁÔ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÐÕÔ ÁÓÉÄÅ ÁÌÌ ÁÎØÉÏÕÓ ÔÈÏÕÇÈÔÓ ÁÎÄ ÉÍÁÇÉÎÁÔÉÏÎȢ 

 
 

4ÈÉÓ ÐÒÁÙÅÒ ÅÍÐÈÁÓÉÚÅÓ ÔÒÕÓÔÉÎÇ ÉÎ ÄÉÖÉÎÅ ÐÒÏÖÉÄÅÎÃÅȟ ÎÕÒÔÕÒÉÎÇ ÓÔÉÌÌÎÅÓÓ ×ÉÔÈÉÎȟ ÈÁÖÉÎÇ ÐÁÔÉÅÎÃÅ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ×ÉÔÈ ÓÅÌÆȟ 
ÌÅÔÔÉÎÇ ÇÏ ÏÆ ÁÎØÉÏÕÓ ÔÈÏÕÇÈÔÓȟ ÌÉÖÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÐÒÅÓÅÎÔ ÍÏÍÅÎÔȟ ÓÅÅÉÎÇ ÉÍÐÅÒÆÅÃÔÉÏÎÓ ÎÏÔ ÁÓ ÐÒÏÂÌÅÍÓ ÂÕÔ ÁÓ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉȤ
ÔÉÅÓ ÆÏÒ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÇÒÏ×ÔÈ ÁÎÄ ÎÕÒÔÕÒÉÎÇ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ×ÉÔÈÉÎȢ 3ÔȢ &ÒÁÎÃÉÓ ÄÅ 3ÁÌÅÓ ÔÁÕÇÈÔ ÔÈÁÔ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÃÏÍÅÓ ÆÒÏÍ ÌÉÖÉÎÇ 
ÅÁÃÈ ÍÏÍÅÎÔ ÄÏÉÎÇ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÏÎÅ ÃÁÎȟ ÕÎÁÆÒÁÉÄ ÏÆ ÍÁËÉÎÇ ÍÉÓÔÁËÅÓȟ ÅÖÅÎ ÄÕÒÉÎÇ ÔÒÏÕÂÌÅÓÏÍÅ ÔÉÍÅÓȢ !ÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ 
ÈÉÍȟ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ ÎÏÔ ÔÈÅ ÁÂÓÅÎÃÅ ÏÆ ÔÒÏÕÂÌÅ ÂÕÔ ǢÎÄÉÎÇ ÉÎÎÅÒ ÐÅÁÃÅ ÄÕÒÉÎÇ ÔÒÏÕÂÌÅÓÏÍÅ ÔÉÍÅÓ ×ÉÔÈ ÁÂÓÏÌÕÔÅ ÔÒÕÓÔ ÉÎ 
'ÏÄȭÓ ÐÒÏÖÉÄÅÎÔ ÃÁÒÅȢ 
 

3ÔȢ &ÒÁÎÃÉÓ ÄÅ 3ÁÌÅÓ ÓÕÇÇÅÓÔÓ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÔÏ ÈÅÌÐ ÕÓ ÎÕÒÔÕÒÅ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ×ÉÔÈÉÎȡ 
 

¶ 4ÒÕÓÔ ÉÎ $ÉÖÉÎÅ 0ÒÏÖÉÄÅÎÃÅȢ "ÅÌÉÅÖÅ ÔÈÁÔ 'ÏÄ ×ÉÌÌ ÎÅÖÅÒ ÁÂÁÎÄÏÎ ÙÏÕȟ ÅÖÅÎ ÄÕÒÉÎÇ ÃÈÁÏÔÉÃ ÔÉÍÅÓȢ  (Å ×ÉÌÌ ÌÅÁÄ 
ÙÏÕ ÓÁÆÅÌÙ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÒÏÕÂÌÅÓÏÍÅ ÔÉÍÅÓȢ  

¶ ,ÉÖÅ ÉÎ ÔÈÅ 0ÒÅÓÅÎÔ -ÏÍÅÎÔȢ $Ï ÎÏÔ ÆÅÁÒ ÔÈÅ ÆÕÔÕÒÅ ÏÒ Ä×ÅÌÌ ÏÎ ÐÁÓÔ ÍÉÓÔÁËÅÓȢ &ÏÃÕÓ ÏÎ ÄÏÉÎÇ ×ÈÁÔ 'ÏÄ ÃÁÌÌÓ 
ÙÏÕ ÔÏ ÄÏ ÔÏÄÁÙȢ  

¶ #ÕÌÔÉÖÁÔÅ 'ÅÎÔÌÅÎÅÓÓ Ǫ 0ÁÔÉÅÎÃÅȢ "Å ÇÅÎÔÌÅ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÁÎÄ ÂÅ ÐÁÔÉÅÎÔ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ Ï×Î ÉÍÐÅÒÆÅÃÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÔÈÏÓÅ 
ÏÆ ÏÔÈÅÒÓȢ 

¶ "Å #ÁÌÍȢ .ÅÖÅÒ ÂÅ ÉÎ Á ÈÕÒÒÙȢ $Ï ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÑÕÉÅÔÌÙ ÁÎÄ ÉÎ Á ÃÁÌÍ ÓÐÉÒÉÔȢ 

¶ #ÕÌÔÉÖÁÔÅ 3ÉÌÅÎÃÅȟ 3ÏÌÉÔÕÄÅ ÁÎÄ 3ÔÉÌÌÎÅÓÓ 7ÉÔÈÉÎȢ 3ÔÅÐ Á×ÁÙ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÂÕÓÙȟ ÎÏÉÓÙ ×ÏÒÌÄ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÓÉÌÅÎÃÅ ÁÎÄ    
ÓÏÌÉÔÕÄÅ ÏÆ ÙÏÕÒ ÈÅÁÒÔȟ ÅÖÅÎ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÂÕÓÙ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÏÆ ÔÈÅ ÄÁÙȢ 

¶ ,ÉÓÔÅÎ ÔÏ ÔÈÅ 6ÏÉÃÅ ÏÆ 'ÏÄȢ %ÖÅÒÙ ÍÏÍÅÎÔ ÃÏÍÅÓ ÐÒÅÇÎÁÎÔ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÖÏÉÃÅ ÏÆ 'ÏÄȢ ,ÉÓÔÅÎ ÔÏ ÈÉÍ ÁÎÄ ÆÏÌÌÏ× ÈÉÓ 
ÌÅÁÄȢ 

 

(Å ÁÄÖÉÓÅÓ ÕÓȣȢ 
 

Ȱ$Ï ÎÏÔ ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÉÎ ÆÅÁÒ ÔÏ ÔÈÅ ÃÈÁÎÇÅÓ ÏÆ ÌÉÆÅȠ ÒÁÔÈÅÒ ÌÏÏË ÔÏ ÔÈÅÍ ×ÉÔÈ ÆÕÌÌ ÈÏÐÅ ÁÓ ÔÈÅÙ ÁÒÉÓÅȢ  
'ÏÄȟ ×ÈÏÓÅ ÖÅÒÙ Ï×Î ÙÏÕ ÁÒÅȟ ×ÉÌÌ ÄÅÌÉÖÅÒ ÙÏÕ ÆÒÏÍ ÏÕÔ ÏÆ ÔÈÅÍȢ΅ 

 
 

΅$Ï ÎÏÔ ÌÏÓÅ ÙÏÕÒ ÉÎÎÅÒ ÐÅÁÃÅ ÆÏÒ ÁÎÙÔÈÉÎÇ ×ÈÁÔÓÏÅÖÅÒȟ ÅÖÅÎ ÉÆ ÙÏÕÒ ×ÈÏÌÅ ×ÏÒÌÄ ÓÅÅÍÓ ÕÐÓÅÔȢ΅ 
 
 

΅(ÁÖÅ ÐÁÔÉÅÎÃÅ ÉÎ ÁÌÌ ÔÈÉÎÇÓȟ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒÓÅÌÆȢ΅ 
 
 

΅$Ï ÁÌÌ ÔÈÉÎÇÓ ÃÁÌÍÌÙ ÁÎÄ ÉÎ Á ÓÐÉÒÉÔ ÏÆ ÇÅÎÔÌÅÎÅÓÓȢ΅ 
 
 

&ÒȢ 'ÕÓ 4ÈÁÒÁÐÐÅÌȟ ÍÓÆÓ 

 ί 



 

 

ΧΦ 

 

 

) ÌÏÖÅ ÎÅ× ÂÅÇÉÎÎÉÎÇÓȣÁ ÎÅ× ÙÅÁÒȟ ÎÅ× ×ÅÅËȟ ÎÅ× ÄÁÙȟ ÎÅ× ÐÒÏÊÅÃÔȟ ÎÅ× ÊÏÂȟ ÍÅÅÔÉÎÇ ÎÅ× ÐÅÏÐÌÅȟ ÎÅ× ÆÒÉÅÎÄÓÈÉÐÓ 

ÁÎÄ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓȣÁÌÌ ÔÈÉÎÇÓ ÎÅ× ÁÒÅ ÅØÃÉÔÉÎÇ ÁÎÄ ÃÈÁÌÌÅÎÇÉÎÇ ÆÏÒ ÍÅ ÁÓ ×ÅÌÌȢ /ÕÒ .Å× 9ÅÁÒ 2ÅÔÒÅÁÔ ÁÔ 7ÅÌÌÓÐÒÉÎÇ ÉÓ ÏÎÅ 

ÏÆ ÍÙ ÆÁÖÏÒÉÔÅ ÒÅÔÒÅÁÔÓ ÏÆ ÔÈÅ ÙÅÁÒȢ  !Ô ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȭÓ ÒÅÔÒÅÁÔȟ ) ÌÉËÅÄ ÔÈÅ ÐÒÏÃÅÓÓ ÏÆ ÌÏÏËÉÎÇ ÂÁÃË ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÐÁÓÔ ÙÅÁÒ ×ÉÔÈ 

ÇÒÁÔÉÔÕÄÅȟ ÌÏÏËÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ ÆÕÔÕÒÅ ×ÉÔÈ ÈÏÐÅ ÁÎÄ ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ ÏÕÒ ÓÔÕÄÙ ÏÆ ÔÈÅ ÎÅ× ÙÅÁÒȭÓ ÒÅǨÅÃÔÉÏÎ ÔÈÅÍÅȟ ȰÓÅÒÅÎÉÔÙȢȱ  ) 

ÈÏÐÅ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ÏÆ ÒÅǨÅÃÔÉÏÎÓ ÏÎ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ×ÉÌÌ ÂÅ ÒÅÁÌÌÙ ÓÐÅÃÉÁÌ ÆÏÒ ÁÌÌȟ ÊÕÓÔ ÁÓ ) ËÎÏ× ÉÔ ×ÉÌÌ ÂÅ ÆÏÒ ÍÅȢ  

4ÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÐÒÁÙÅÒ ×ÁÓ ÔÈÅ ÏÐÅÎÉÎÇ ÐÒÁÙÅÒ ÏÆ ÏÕÒ ǢÒÓÔ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ ÁÔ ÔÈÅ .Å× 9ÅÁÒ ÒÅÔÒÅÁÔ ÁÔ 7ÅÌÌÓÐÒÉÎÇȢ -ÁÎÙ ÏÆ ÔÈÅ 

ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎÓ ÔÈÁÔ &ÒȢ 'ÕÓ ÐÒÅÐÁÒÅÓ ÆÏÒ ÏÕÒ ÒÅÔÒÅÁÔÓ ÂÅÇÉÎ ×ÉÔÈ Á ÓÉÍÉÌÁÒ ÐÒÁÙÅÒȢ  )Ô ÉÓ Á ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ×ÁÙ ÔÏ ÂÅÇÉÎ Á ÒÅÔÒÅÁÔ 

ÁÎÄ Á ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ×ÁÙ ÔÏ ÂÅÇÉÎ ÅÁÃÈ ÄÁÙȢ   

/ 'ÏÄȟ ÔÈÉÓ ÍÏÒÎÉÎÇȟ ) ÈÁÖÅ ÃÏÍÅ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÑÕÉÅÔÎÅÓÓ ÁÎÄ ÓÔÉÌÌÎÅÓÓ ÏÆ ÙÏÕÒ ÐÒÅÓÅÎÃÅȟ ÔÏ ÂÅÇÉÎ ÔÈÉÓ ÄÁÙȟ                          

ÔÈÉÓ ×ÅÅËȟ ÔÈÉÓ ÍÏÎÔÈȟ ÁÎÄ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ÓÏ ÔÈÁÔ ÏÕÒ ÏÆ ÔÈÉÓ ÍÏÍÅÎÔȟ ) ÍÁÙ ÔÁËÅ ×ÉÔÈ ÍÅ Á ÑÕÉÅÔ ÓÅÒÅÎÉÔÙȟ                       

×ÈÉÃÈ ×ÉÌÌ ÌÁÓÔ ÍÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÒÏÕÇÈ ÁÎÄ ÓÍÏÏÔÈ ÏÆ ÔÈÉÓ ÄÁÙȭÓ ÌÉÆÅȢ -ÁÎÙ ÈÏÕÒÓ ÏÆ ÔÈÅ ÄÁÙ ÁÒÅ ×ÁÉÔÉÎÇ ÔÏ                                  

ÂÅ ǢÌÌÅÄ Á ÈÕÎÄÒÅÄ ×ÁÙÓ ×ÉÔÈ Á ÈÕÎÄÒÅÄ ÐÒÁÙÅÒÓȢ "ÕÔ ÒÉÇÈÔ ÎÏ×ȟ ÁÔ ÔÈÉÓ ÖÅÒÙ ÍÏÍÅÎÔȟ ) ÁÍ ÁÔ ÐÅÁÃÅȢ                                          

9ÏÕ ÈÁÖÅ ÂÌÅÓÓÅÄ ÁÎÄ ÇÒÁÃÅÄ ÍÙ ÄÁÙȢ  

2ÅÁÄÉÎÇ ÔÈÅ ÐÒÁÙÅÒ ÇÉÖÅÓ ÍÅ Á ÐÒÏÆÏÕÎÄ ÓÅÎÓÅ ÏÆ  ÐÅÁÃÅȢ  7ÈÁÔ Á ÃÈÁÌÌÅÎÇÅ ÉÔ ÉÓ ÔÏ ÃÁÒÒÙ ÔÈÁÔ ÐÅÁÃÅ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ 

ÒÏÕÇÈ ÁÎÄ ÓÍÏÏÔÈ ÏÆ ÔÈÅ ÄÁÙȢ  !Ô ÔÈÅ ÒÅÔÒÅÁÔȟ ) ×ÁÓ ÉÎÓÐÉÒÅÄ ÂÙ ÔÈÉÓ ÔÈÏÕÇÈÔ ÔÈÁÔ &ÒȢ 'ÕÓ ÓÈÁÒÅÄȡ 

%ÁÃÈ ÍÏÍÅÎÔ ÔÈÁÔ ×Å ×ÁËÅ ÕÐ ÔÏ ÉÓ ǢÌÌÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÖÏÉÃÅ ÏÆ 'ÏÄȢ   

-ÁËÅ ÙÏÕÒ ÃÈÏÉÃÅȢ ,ÉÓÔÅÎ ÔÏ (ÉÓ ÖÏÉÃÅ ÁÎÄ ÅÍÂÒÁÃÅ ÈÉÓ ×ÉÌÌ ÁÎÄ ÐÕÒÐÏÓÅȢ  

) ÒÅÁÌÉÚÅ ÔÈÁÔ ÁÔ ÔÉÍÅÓ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÔÏÏ ÍÕÃÈ ÎÏÉÓÅ ÉÎ ÍÙ ÌÉÆÅ ÔÈÁÔ ÂÌÏÃËÓ ÍÅ ÆÒÏÍ ÈÅÁÒÉÎÇ (ÉÓ ÖÏÉÃÅȢ  3Ï ÍÁÎÙ ÔÈÉÎÇÓ ÄÉÓÔÒÁÃÔ 

ÍÅ ÆÒÏÍ ÓÐÅÎÄÉÎÇ ÔÉÍÅ ÉÎ ÓÔÉÌÌÎÅÓÓ ÁÎÄ ÓÉÌÅÎÃÅȣÍÙ ÐÈÏÎÅȟ ÓÏÃÉÁÌ ÍÅÄÉÁȟ ÔÈÅ ÉÎÔÅÒÎÅÔȟ ÍÙ ÔÏ ÄÏ ÌÉÓÔȢ ) ÒÅÁÌÌÙ ×ÁÎÔ ÔÏ ÈÅÁÒ 

(ÉÓ ÖÏÉÃÅȟ ÁÎÄ ) ×ÁÎÔ ÔÏ ÌÉÖÅ ÉÎ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ  !ÆÔÅÒ ÔÈÅ ÒÅÔÒÅÁÔȟ ) ÍÁÄÅ ÓÏÍÅ ÃÈÁÎÇÅÓ ÔÏ ÑÕÉÅÔ ÁÎÄ ÓÔÉÌÌ ÍÙ ÓÏÕÌ ÁÎÄ 

ÆÒÅÅ ÍÅ ÆÒÏÍ  ÔÈÅ ÎÏÉÓÅ ÔÈÁÔ ÏÆÔÅÎ ÄÉÓÔÒÁÃÔÓ ÍÅȢ  4Ï ǢÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȟ ) ÂÅÌÉÅÖÅ ÔÈÁÔ ) ÈÁÖÅ ÔÏ ÂÅ ÓÅÅËÉÎÇ ÉÔ ÁÎÄ ) ÒÅÁÌÌÙ ×ÁÎÔ 

ÔÏ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÔÈÁÔ ÉÎ ÔÈÅ ÎÅ× ÙÅÁÒȢ   

3Ï ÍÙ ȰÎÅ× ÂÅÇÉÎÎÉÎÇȱ ÉÓ Ïǟ ÔÏ Á ÇÏÏÄ ÓÔÁÒÔȢ  -ÁÎÙ ÏÆ ÕÓ ÍÁËÅ ÎÅ× ÂÅÇÉÎÎÉÎÇÓ ÁÔ ÔÈÅ ǢÒÓÔ ÏÆ ÔÈÅ ÙÅÁÒ ÁÎÄ ÁÆÔÅÒ Á ÆÅ× 

×ÅÅËÓ ×Å ÌÏÓÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔȢ  -Ù ÈÏÐÅ ÉÓ ÔÈÁÔ ÍÙ ÅÎÔÈÕÓÉÁÓÍ ÆÏÒ ÉÎÎÅÒ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÁÎÄ ÍÙ ÅǟÏÒÔÓ ÔÏ ÓÉÌÅÎÃÅ ÔÈÅ ÎÏÉÓÅ 

ÔÈÁÔ ÄÉÓÔÒÁÃÔÓ ÍÅ ÃÏÎÔÉÎÕÅÓ ÌÏÎÇ ÐÁÓÔ ÔÈÅ ÅÎÄ ÏÆ *ÁÎÕÁÒÙȢ  ) ÁÍ ÃÏÍÆÏÒÔÅÄ ËÎÏ×ÉÎÇ ÔÈÁÔ ×ÈÅÎ ) ÆÁÌÌ ÓÈÏÒÔȟ ) ÃÁÎ ÇÅÔ ÂÁÃË 

ÏÎ ÔÈÅ ÒÏÁÄ ÁÎÄ ÂÅÇÉÎ ÁÇÁÉÎȢ  

!Ó ) ÔÈÉÎË ÁÂÏÕÔ ÔÈÉÓ ÎÅ× ÙÅÁÒȟ ) ËÎÏ× ÔÈÁÔ ) ÍÁÙ ÈÁÖÅ ÔÏ ÆÁÃÅ ÓÏÍÅ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓ ÁÎÄ ÍÁÙ ÅÖÅÎ ÈÁÖÅ ÔÏ ×ÁÌË ÔÈÒÏÕÇÈ        

ÄÉǣÃÕÌÔ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎÓȢ   ) ÐÒÁÙ ÔÈÁÔ ÔÈÒÏÕÇÈ ÉÔ ÁÌÌȟ ) ×ÉÌÌ ÌÅÁÎ ÏÎ ÔÈÅ ,ÏÒÄ ÆÏÒ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÓÔÏÒÍȢ  (Å ÈÁÓ 

ÐÒÏÍÉÓÅÄ ÔÏ ÂÅ ×ÉÔÈ ÕÓ ÁÎÄ ) ÁÍ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÔÒÕÓÔ ÉÎ ÈÉÓ ÐÒÏÍÉÓÅ ÁÎÄ ÔÒÙ ÎÏÔ ÔÏ ÌÅÔ ÁÎÙÔÈÉÎÇ ÕÐÓÅÔ ÍÙ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙȢ  

7ÉÓÈÉÎÇ ÙÏÕ ÁÌÌ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÉÎ ÔÈÅ ÎÅ× ÙÅÁÒȢ   

"ÁÒÉ 7ÁÌËÅÒ 

Still your mind and listen and  

you will hear the whispers from within.  



 

 

 

 

4ÈÉÓ ÎÅ× ÙÅÁÒ ÏÆ ΨΦΨάȟ 7ÅÌÌÓÐÒÉÎÇ ÉÓ ÔÁËÉÎÇ ÔÈÅ ÖÉÒÔÕÅ ÏÆ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÔÏ ÓÔÕÄÙ ÁÎÄ ÇÒÏ× ÉÎ ÐÅÁÃÅÆÕÌÎÅÓÓȢ                        
3ÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ ÄÅǢÎÅÄ ÂÙ 7ÅÂÓÔÅÒȭÓ ÄÉÃÔÉÏÎÁÒÙ ÁÓ Á ÓÔÁÔÅ ÏÆ ÃÁÌÍȟ ÐÅÁÃÅÆÕÌÎÅÓÓȟ ÁÎÄ ÑÕÉÅÔÎÅÓÓȢ )Ô ÉÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 
,ÁÔÉÎ ÔÈÁÔ ÍÅÁÎÓ ÃÌÅÁÒ ÏÒ ÃÁÌÍȟ ÃÌÅÁÒ ÓËÉÅÓȟ Á ÔÒÁÎÑÕÉÌ ÍÉÎÄȟ ÆÒÅÅ ÆÒÏÍ ÍÅÎÔÁÌ ÓÔÒÅÓÓȢ ! ÌÏÃÁÌ ×ÅÁÔÈÅÒ ÍÁÎ                      
ÄÅÓÃÒÉÂÅÓ ÔÈÉÓ ÁÓ Á ȰÂÌÕÅ ÂÉÒÄ ÄÁÙȢȱ 3ÅÒÅÎÉÔÙ ÉÓ Á ÖÉÒÔÕÅ ) ×ÁÎÔ ÔÏ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÍÏÒÅȢ )Ô ÉÓ Á ÖÉÒÔÕÅ ÔÈÁÔ ÃÏÍÅÓ 
ÁÎÄ ÇÏÅÓ ×ÉÔÈ ÍÅȢ 

 

2ÅÃÅÎÔÌÙ ) ÒÅÁÄ ÁÎ ÏÌÄ ÆÁÂÌÅ ÁÂÏÕÔ Á ÄÏÇ ÂÅÉÎÇ ÃÏÎÔÅÎÔȢ ! ÄÏÇ ×ÁÓ ÇÉÖÅÎ Á ÌÁÒÇÅ ÂÏÎÅ ÂÙ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÂÕÔÃÈÅÒȢ 
4ÈÅ ÄÏÇ ×ÁÎÔÅÄ ÔÏ ÇÅÔ ÈÏÍÅ ÑÕÉÃËÌÙ ÓÏ ÈÅ ÃÏÕÌÄ ÅÎÊÏÙ ÔÈÉÓ ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÔÒÅÁÔȢ (Å ×ÁÓ ÈÕÒÒÙÉÎÇ ÔÏ ÇÅÔ ÈÏÍÅ 
ÁÎÄ ÁÓ ÈÅ ÃÒÏÓÓÅÄ Á ÎÁÒÒÏ× ÂÒÉÄÇÅȟ ÈÅ ÓÁ× Á ÒÅǨÅÃÔÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ ÓÔÉÌÌ ×ÁÔÅÒ ÁÓ ÉÆ ÉÎ Á ÍÉÒÒÏÒȢ  

 

(Å ÃÏÕÌÄ ÈÁÒÄÌÙ ÂÅÌÉÅÖÅ ÈÉÓ ÅÙÅÓȢ (Å ÔÈÏÕÇÈÔ ÈÅ ÓÁ× Á ÒÅÁÌ ÄÏÇ ×ÉÔÈ Á ÍÕÃÈ ÌÁÒÇÅÒ ÂÏÎÅȢ )ÎÓÔÅÁÄ ÏÆ                  
ÔÈÉÎËÉÎÇȟ ÈÅ ÄÒÏÐÐÅÄ ÈÉÓ ÂÏÎÅ ÁÎÄ ÊÕÍÐÅÄ ÁÔ ÔÈÅ ÄÏÇ ÉÎ ÔÈÅ ÒÉÖÅÒȢ !Ó ÈÅ ÐÌÕÎÇÅÄ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÆÁÓÔ-ÍÏÖÉÎÇ                    
×ÁÔÅÒȟ  ÔÈÅ ÃÕÒÒÅÎÔ ×ÁÓ ÓÔÒÏÎÇ ÁÎÄ ÈÅ ÈÁÄ ÔÏ Ó×ÉÍ ÆÏÒ ÔÈÅ ÓÈÏÒÅ ×ÉÔÈ ÁÌÌ ÈÉÓ ÍÉÇÈÔȢ !ÆÔÅÒ ÃÌÉÍÂÉÎÇ ÏÎÔÏ ÔÈÅ 
ÂÁÎËȟ ÈÅ ÒÅÁÌÉÚÅÄ ×ÈÁÔ ÈÁÄ ÈÁÐÐÅÎÅÄȢ (ÉÓ ÂÏÎÅ ×ÁÓ ÇÏÎÅ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÈÉÓ ÅÎÊÏÙÍÅÎÔ ÏÆ ÅÁÔÉÎÇ ÉÔȢ (ÉÓ ÐÅÁÃÅ 
ÁÎÄ ÃÏÎÔÅÎÔÍÅÎÔ ×ÅÒÅ ÁÌÓÏ ÇÏÎÅȢ (ÉÓ ÇÒÁÓÐ ÏÎ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ×ÁÓ ÌÏÓÔ ÏÖÅÒ ×ÁÎÔÉÎÇ ÍÏÒÅȢ 

 

!ÆÔÅÒ ) ÒÅÁÄ ÔÈÉÓ ÏÌÄ ÆÁÂÌÅȟ ) ÁÍ ÒÅÍÅÍÂÅÒÅÄ Á ÐÉÅÃÅ ÏÆ ÁÒÔ×ÏÒË ×Å ÈÁÖÅ ÉÎ ÏÕÒ ÈÏÍÅȢ 4ÈÅ ÓÃÅÎÅ ÉÓ ÏÆ Á 
ÓÃÒÅÅÃÈ Ï×Ì ÓÉÔÔÉÎÇ ÏÎ Á ÂÒÁÎÃÈ ÏÆ Á (ÅÍÌÏÃË ÔÒÅÅȢ !ÌÌ ÔÈÅ ÂÒÁÎÃÈÅÓ ÁÒÅ ÌÁÄÅÎÅÄ ÁÎÄ ÈÅÁÖÙ ×ÉÔÈ ÓÎÏ×ȟ ÙÅÔ 
ÔÈÅ Ï×Ì ÉÓ ÓÌÅÅÐÉÎÇȢ (Å ÉÓ ÃÏÎÔÅÎÔ ÁÎÄ ÐÅÁÃÅÆÕÌȢ 

 

4ÈÅ ÃÏÎÔÒÁÓÔ ÏÆ ÔÈÅ ÆÁÂÌÅ $ÏÇ ×ÉÔÈ Á "ÏÎÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ÐÁÉÎÔÉÎÇȟ !ÓÌÅÅÐ ÉÎ ÔÈÅ (ÅÍÌÏÃËȟ ÓÐÏËÅ ÔÏ ÍÅȢ 7ÈÅÎ ) 
ÂÅÃÏÍÅ ×ÏÒÒÉÅÄ ÏÒ ÁÆÒÁÉÄȟ ) ÁÍ ÌÉËÅ ÔÈÅ ÄÏÇȢ -Ù ÈÅÁÒÔ ÉÓ ÎÏÔ ÓÅÔÔÌÅÄȢ ) ÔÈÉÎË Á ÎÅ× ÏÒ ÂÉÇÇÅÒ ÂÏÎÅ ×ÉÌÌ ÍÁËÅ 
ÍÅ ÃÏÎÔÅÎÔ ÁÎÄ ÐÅÁÃÅÆÕÌȢ /Î ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÈÁÎÄȟ ÔÈÅ Ï×Ì ÉÓ ÔÒÕÓÔÉÎÇ ÉÎ 
'ÏÄ ÉÎ ÔÈÅ ÍÉÄÓÔ ÏÆ ÔÈÅ ÃÏÌÄ ÁÎÄ ÄÁÒËÎÅÓÓȢ 

 

7ÈÅÎ ) ÁÍ ÁÎØÉÏÕÓ ÁÂÏÕÔ ÍÁÎÙ ÔÈÉÎÇÓȟ ) ÒÅÍÅÍÂÅÒ 0ÓÁÌÍ ΨΩ ÁÎÄ 
ÔÈÅ ×ÏÒÄÓȟ Ȱ%ÖÅÎ ÔÈÏÕÇÈ ) ×ÁÌË ÔÈÒÏÕÇÈ Á ÄÁÒË ÖÁÌÌÅÙȟ 'ÏÄ ÉÓ ÔÈÅÒÅ 
×ÉÔÈ ÍÅȢȱ  2ÏÍÁÎÓ ή ÔÅÌÌÓ ÍÅ ÔÈÁÔ ÎÏÔÈÉÎÇ ÃÁÎ ÓÅÐÁÒÁÔÅ ÍÅ ÆÒÏÍ 
ÔÈÅ ÌÏÖÅ ÏÆ 'ÏÄȢ 'ÏÄ ÉÓ ×ÉÔÈ ÍÅ ÉÎ ÁÌÌ ÔÈÉÎÇÓȢ (Å ÃÁÎ ÓÅÅ ÍÅ ÔÈÒÏÕÇÈ 
ÔÈÅ ȰÂÌÕÅ ÂÉÒÄ ÄÁÙÓȱ ÁÎÄ ×ÁÌË ×ÉÔÈ ÍÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÄÁÒË ÖÁÌÌÅÙ ÄÁÙÓȢ 

 

) ÓÅÅ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ÏÆ ΨΦΨά ÁÓ ÁÎ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÇÒÏ× ÉÎ ÓÅÒÅÎÉÔÙ ÉÎ ÍÙ 
ÅÖÅÒÙÄÁÙ ÌÉÆÅȢ .ÏÔ ÊÕÓÔ ÉÎ ÍÙ ÑÕÉÅÔ ÐÒÁÙÅÒ ÔÉÍÅ ÂÕÔ ÔÏ ÓÅÅ ÉÔ ÉÎ ÔÈÅ 
ÅÖÅÒÙ ÄÁÙ ÅÖÅÎÔÓ ÁÎÄ ÂÅ ÒÅÍÉÎÄÅÄ ÔÈÁÔ *ÅÓÕÓ ÉÓ ×ÉÔÈ ÍÅȢ (Å ÉÓ ÍÙ 
ÓÈÅÌÔÅÒ ÉÎ ÔÈÅ ÔÉÍÅÓ ÏÆ Á ÓÔÏÒÍȟ ÔÏ ÇÕÉÄÅ ÍÅ ÉÎ ÒÉÇÈÔ ×ÁÙÓȢ (Å ÂÒÉÎÇÓ 
ÍÅ ÔÈÅ ÇÉÆÔ ÏÆ ÐÅÁÃÅȢ ) ÎÅÅÄ ÔÏ ÐÕÔ ÍÙ ÆÁÉÔÈ ÁÎÄ ÔÒÕÓÔ ÉÎ ÈÉÍȟ ÉÎ ÂÉÇ 
ÁÎÄ ÓÍÁÌÌ ×ÁÙÓȢ  

 

0ÁÔÒÉÃÉÁ #ÕÓÓÅÎ 
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